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vkthfodk lalk/ku dsUnz

lEikndh;

lq/kh ikBdx.k!

vkthfodk okrkZ dk izLrqr vad vkidks lknj lefiZr gSA mRrj izns'k ds xzkeh.k {ks= esa jgus okyh 

tula[;k dh vkthfodk dk ,d izeq[k Jksr d`f"k gSA vkt Hkh yxHkx nks frgkbZ ls vf/kd Je'kfDr 

d`f"k {ks= esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls jkstxkj ls tqM+h gSA vr% ;g vko';d gS fd vf/kd ykHkktZu dh 

n`f"Vdks.k ls fdlkuksa dks oSKkfud <ax ls [ksrh djus ds fy;s ds fy;s vfHkizsfjr fd;k tk;A blls u 

dsoy mRiknu esa o`f) gksxh vfirq d`f"k ykxr esa Hkh vis{kkd`r deh vk;sxhA blh Øe esa vf/kd vk; 

iznku djus okyh Qlyksa dh [ksrh djus dh lgh tkudkjh nsdj fdlkuksaa dks bl vksj vkdf"kZr djuk 

t:jh gS ftldk fujUrj iz;kl bl izdk'ku ds ek/;e ls fd;k tkrk jgk gSA ;gk¡ ;g Hkh vko';d gS 

fd vkthfodk lao/kZu ls tqM+s eqíksa ds vfHkUu vax ds :i esa egRoiw.kZ lkekftd fo"k;ksa ds ckjs esa 

le;&le; ij mi;ksxh ppkZ;sa dh tkWa;A bl fopkj ds lkFk yksxksa dks LoPNrk dk;ZØe ls tksM+us ds 

fy;s xzkeh.k {ks= esa 'kkSpky; fuekZ.k tSls lelkef;d fo"k; ij ,d laf{kIr tkudkjh nh tk jgh gS 

D;ksafd ;g dsoy LokLF; dk eqík u gksdj cfYd efgyk lEeku ls Hkh tqM+k fpUru dk fo"k; gSA 

fodkl vfHkdrkZ ds :i esa gekjk ;g drZO; gS fd ge leqnk; dks bl fn'kk esa izsfjr djsa] lkFk gh blds 

fy;s fd;s tkus okys ljdkjh iz;klksa esa ;FkklEHko vuqiwjd dh Hkwfedk fuHkk;saA xrkad esa geus d`f"k ij 

vk/kkfjr ^lqtyke~ lqQyke~ igy* ifj;kstuk ds ckjs esa tkudkjh nh FkhA blh rjg bl vad esa 

lk{kjrk ds ek/;e ls efgyk l'kDrhdj.k izfØ;k dks c<+kok nsus ds fy;s iwohZ mRrj izns'k esa izkjEHk dh 

x;h ,d u;h igy ds ckjs esa tkudkjh nh tk jgh gSA

gekjk iz;kl gS fd bl izdk'ku esa nh tkus okyh lhfer fdUrq egRoiw.kZ tkudkjh ds ek/;e ls ikBdksa 

dks lEcfU/kr fo"k; esa tkudkjh izkIr djus] viukus rFkk izlkfjr djus ds fy;s laosfnr fd;k tk lds] 

ftldh lQyrk dk izkFkfed vuqeku ge bl lEcU/k esa vkids }kjk izsf"kr fopkjksa dk v/;;u djds 

yxk ldrs gSaA vr% gesa vkids cgqewY; fopkjksa dh izrh{kk jgrh gS] D;ksafd blls gesa bl izdk'ku dks 

vf/kd tuksi;ksxh cukus dk lEcy feysxkA 

fo'okl gS] izLrqr vad esa nh x;h tkudkfj;k¡ vki lHkh 'kqHksPNq ikBdksa ds fy;s mi;ksxh fl) gksxhA 

gesa izlUurk gksxh] ;fn bu tkudkfj;ksa dks leqnk; ds vf/kdkf/kd yksxksa esa izlkfjr fd;k tk lds rFkk 

os buls ykHkkfUor gks ldsaA

blh vk'kk ds lkFk vkidk vkHkkjh]

lEiknd e.My
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dsys dh oSKkfud [ksrh

Hkkjr esa çk;% gj xk¡o esa dsys ds ikS/ks ik;s tkrs gSaA ;g 

Lokfn"V] ikSf"Vd] ikpd] lLrk ,oa yksdfç; Qy gSA 

bles 'kdZjk ,oa [kfut yo.k tSls QkLQksjl rFkk 

dSfY'k;e çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA Qy dk mi;ksx 

[kkus] lfCt;kWa cukus ds vykok vkVk rFkk fpIl vkfn 

cukus esa fd;k tkrk gSA vf/kd mRiknu rFkk vkenuh 

gksus ds dkj.k fnu çfrfnu dsys dh [ksrh dk {ks=Qy 

O;kolkf;d :i ls c<+rk tk jgk gSA

tyok;q o e`nk

dsyk mRiknu ds fy;s m".k rFkk vknZz tyok;q 

mi;qä gksrh gSA tgk¡ ij rkiØe 20&35 fMxzh 

lsUVhxzsM ds e/; jgrk gS ogk¡ dsys dh [ksrh vPNh 

rjg ls dh tk ldrh gSA okf"kZd o"kkZ 150&200 ls-eh- 

leku :i ls forfjr gksuk pkfg;sA 'khr ,oa 'kq"d 

tyok;q esa Hkh bldk mRiknu gksrk gSA ijUrq] ikyk 

,oa xeZ gokvksa ¼yw½ vkfn ls dkQh {kfr gksrh gSA dsys 

dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV ls efV;kj Hkwfe mi;qä 

gksrh gS] ftldk ih-,p- eku 6-5&7-5 ,oa mfpr ty 

fudkl dk gksuk vko';d gSaA dsys dh [ksrh vf/kd 

vEyh; ,oa {kkjh; Hkwfe esa ugh dh tk ldrh gSA Hkwfe 

dk tyLrj 7&8 QhV uhps gksuk pkfg;sA

mRiknu rduhd 

1- d`f"k tyok;q] 2- feêh 3- fdLesa 4- Hkwfe dh rS;kjh  

3- jksikbZ dk le; 4- jksikbZ dk rjhdk 5- ty çca/ku 

6 moZjd 7- vuqç;ksx dh vuqlwph 8- fo'ks"k lapkyu 

9- dhV vkSj jksx çca/ku 10- dVkbZ 11- mit

mÙkd lao/kZu ¼fV'kw dYpj½ D;k gS\

,d ij[kuyh esa cgqr fu;af=r ,oa LoPN fLFkfr;ksa esa 

ikS/ks ds ,d fgLls ;k ,d dksf'kdk lewg ds mi;ksx 

}kjk ikS/ks ds çlkj dks ̂fV'kw dYpj* dgk tkrk gSA

mUur'khy fdLesa

Hkkjr esa dsyk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ,oa mRiknu 

ç.kkfy;ksa ds rgr mxk;k tkrk gSA blfy, fdLeksa 

dk pquko fofHkUu t:jrksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ds fglkc 

ls miyC/k dbZ fdLeksa esa ls fd;k tkrk gSA ysfdu] 

yxHkx 20 fdLesa tSls M~okQZ dSosaMf'k] jkscLVk] 

eksUFku iwou] usUVªu] yky dsyk] ukbvyh] lQsn 

osyph] cljkbZ] v/kkZiwjh] jLFkkyh] diqZjoYyh] 

djFkyh] ,oa xzSUMukbu vkfn vf/kd çpfyr gSaA 

xzSUMukbu yksdfç;rk vftZr dj jgk gS rFkk vPNh 

xq.koÙkk ds xqPNksa ds QyLo:i ilanhnk fdLe cu 

jgk gSA xqPNksa esa vPNh nwjh ij] lh/ks rFkk cM+s vkdkj 

ds Qy gksrs gSA Qy esa vkd"kZd] ,d leku ihyk jax 

vkrk gSA

[ksr dh rS;kjh

dsyk jksius ls igys <Sapk] yksfc;k tSlh gjh [kkn dh 

Qly mxk,a ,oa mls tehu esa tqrkbZ djds feyk nsaA 

tehu dks 2&4 ckj tqrkbZ djds ¼jkVksosVj ;k gSjks ½ 
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lery djrs gq, mfpr <yko nsaA feêh rS;kj djrs 

le; xkscj dh [kkn ¼dEiksLV½ dh vk/kkj [kqjkd 

Mkydj vPNh rjg ls feyk nh tk;sA

lkekU;r% 45 lsaeh x 45 lsaeh x 45 lsaeh ds vkdkj ds 

,d xïs dh vko';drk gksrh gSA xM~<+ksa dk 10 fdyks 

xkscj dh [kkn ¼vPNh rjg fo?kfVr gks½] 250 xzke 

[kyh ,oa 20 xzke dkWUcks¶;wjku fefJr feêh ls iqu% 

Hkjko fd;k tkrk gSA rS;kj xM~<+ksa dks lkSj fofdj.k ds 

fy, NksM+ fn;k tkrk gS] tks gkfudkjd dhVksa dks 

ekjus esa enn djrk gS rFkk feêh tfur jksxksa ds 

fo:) dkjxj gksrk gSA ;g feêh esa ok;q lapkj esa 

enn djrk gSA uedhu {kkjh; feêh esa] tgk¡ ih-,p- 8 

ls Åij gks] xïs ds feJ.k esa la'kks/ku djrs gq, 

dkcZfud inkFkZ dks feykuk pkfg,A

ryokjuqek ifÙk;k¡

yxHkx 500&1000 xzke otu ds lkWMZ ldlZ] 

lkekU;r% çlkj lkexzh ds :i esa mi;ksx fd;s tkrs 

gSaA lkekU;r%] ldlZ dqN jksxtudksa ,oa uhekVksM~l 

ls laØfer gks ldrs gaSA blh çdkj ldj dh vk;q 

,oa vkdkj esa fHkUurk gksus ij Qly ,d leku ugha 

gksrh gS] Qly dVkbZ dh çfØ;k yach gks tkrh gS vkSj 

çca/k eqf'dy gks tkrk gSA

blfy,] bu foVªks Dyksuy çlkj ¼fV'kw dYpj½jksikbZ 

ds fy;s ikS/kksa dh flQkfj'k dh tkrh gSaA os LoLFk] jksx 

eqä] ,d leku rFkk çkekf.kd gksrs gSaA jksius ds fy;s 

dsoy mfpr rkSj ij dBksj] fdlh vU; ls mRiUu] 

ikS/kksa dh flQkfj'k dh tkrh gSA

fV'kw dYpj jksikbZ ds Qk;ns

Û vPNs çca/ku ds lkFk dsoy ekr` ikS/ks 

Û dhV vkSj jksx eqä fodflr NksVs ikS/ks

Û ,d leku c<+r] vf/kd iSnkokj

Û de le; esa Qly dh ifjiDork & Hkkjr tSls 

de Hkwfe LokfeRo okys ns'k esa tehu dk 

vf/kdre mi;ksx laHko gSA

Û o"kZ Hkj jksikbZ laHko gS] D;ksafd fodflr NksVs ikS/ks 

o"kZ Hkj miyC/k djk;s tkrs gSaA

Û de vof/k esa ,d ds ckn ,d] nks vadqj.k laHko gSa] 

tks [ksrh dh ykxr de dj nsrs gSaA 

Û cxSj varj ds dVkbZ

Û 95 ls 98 çfr'kr ikS/ksa esa xqPNs yxrs gSaA 

jksikbZ dk le;

15 twu ls 15 tqykbZ dsyk jksi.k ds fy, lcls 

mi;qä le; gSA gkykfd fV'kw dYpj dsys dh jksikbZ 

o"kZ Hkj dh tk ldrh gSA flok; ml le; ds tc 

rkieku vR;Ur de ;k vR;Ur T;knk gksA 

jksi.k dk rjhdk

ijEijkxr :i ls dsyk mRiknd Qly dh jksikbZ 

1-5 eh Á 1-5 ehVj ij mPp ?kuRo ds lkFk djrs gSa] 

ysfdu ikS/ks dk fodkl ,oa iSnkokj lw;Z dh jks'kuh ds 

fy, çfrLi/kkZ dh otg ls detksj gks tkrs gSaA 

xzSUMukbu dks Qly ds :i esa ysdj tSu flpkbZ 

ç.kkyh vuqla/kku ,oa fodkl QkeZ ij fofHkUu ijh{k.k 
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fd, x, FksA rnksijkar 1-82 eh Á 1-52 eh ds varjky 

dh flQkfj'k dh tk ldrh gSA bl iafä dh fn'kk 

mÙkj&nf{k.k j[krs gq, rFkk iafä;ksa ds chp 1-82 eh 

dk cM+k vUrj j[krs gq, 1452 ikS/ks çfr ,dM+ ¼3630 

çfr gsDVs;j½ lek ysrh gSA mÙkj Hkkjr ds rVh; iêksa 
0tgka vknZzrk cgqr vf/kd gS rFkk rkieku 5&7  ls rd 

fxj tkrk gS] jksikbZ dk varjky 2-1 eh Á 1-5 eh- ls 

de ugha gksuh pkfg,A

ty çca/ku

dsyk ikuh ls I;kj djus okyk ,d ikS/kk gSA vf/kdre~ 

mRikndrk ds fy, ikuh dh ,d cM+h ek=k dh 

vko';drk ekaxrk gSA ysfdu dsys dh tM+sa ikuh 

[khpus ds ekeys esa detksj gksrh gSaA vr% Hkkjrh; 

ifjfLFkfr;ksa esa dsys ds mRiknu esa n{k flapkbZ ç.kkyh] 

tSls fMªi flapkbZ dh enn yh tkuh pkfg,A dsys ds 

iw.kZof/kZr >kM+ ;k ikS/ks dks izfr fnu 12&15 yhVj 

ikuh dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj dsys esa ikuh 

dh vko';drk izfr ikS/kk izfr o"kZ yxHkx 1800 ls 

2000 yhVj rd gksrh gSA fMªi flapkbZ ,oa eYphax 

rduhd ls ty ds mi;ksx dh n{krk esa csgrjh dh 

fjiksVZ gSA fMªi ds tfj;s ty dh 56 çfr'kr cpr ,oa 

iSnkokj esa 23&32 çfr'kr o`f) gksrh gSA ikS/kksa dh 

flapkbZ jksius ds rqjUr ckn djsaA i;kZIr ikuh nsa ,oa 

[ksr dh {kerk cuk;s j[ksaA vko';drk ls vf/kd 

flapkbZ ls feêh ds fNæksa ls gok fudy tk,xhA 

QyLo:i] tM+ ds fgLlksa esa vojks/k mRiUu gksus ls 

ikS/ks dh LFkkiuk vkSj fodkl çHkkfor gksaxsA blfy, 

dsys ds mfpr ty çca/ku ds fy;s fMªi i)fr 

vfuok;Z gSA 

moZjd

dsys dks dkQh ek=k esa iks"kd rRoksa dh vko';drk 

gksrh gS tks feêh }kjk dqN gh ek=k esa çnku fd;s tkrs 

gSaA vf[ky Hkkjrh; Lrj ij iks"kd rRoksa dh 

vko';drk 20 fdxzk xkscj dh [kkn] 200 xzke 

ukbVªkstu] 60&70 xzke QkLQksjl rFkk 300 xzke 

iksVSf'k;e çfr ikS/kk vkadh x;h gSA dsys dh Qly dks 

7&8 fdyksxzke ukbVªkstu] 0-7&1-5 fdyksxzke 

QkLQksjl vkSj 17&20 fdyksxzke iksVSf'k;e çfr 

ehfVªd Vu iSnkokj dh vko';drk gksrh gSA iks"kd 

rRo çnku djus ij dsyk vPNs urhts nsrk gSA 

ijEijkxr :i ls fdlku vf/kd ;wfj;k rFkk de 

QkWLQksjl ,oa iksVk'k dk bLrseky djrs gSaA

vuqç;ksx dh vuqlwph& 

dsys ds çdkj xzSUMukbu ds fV'kw dYpj esa moZjd 

dh lwph uhps rkfydk esa nh xbZ gS(

fo'ks"k lapkyu

b.VjdYpj lapkyu

dsys dh tM+ ç.kkyh lrgh gS rFkk chp dh Qly dh 

[ksrh ,oa mi;ksx ls vklkuh ls {kfrxzLr gks tkrh gS] 

tks okaNuh; ugha gSA ysfdu de vof/k dh Qlysa 

¼45&60 fnu½] tSls yksfc;k ewax] ewyh] xksHkh bR;kfn 

Qlyksa dks fy;k tk ldrk gSA ddM+h ifjokj 

dh Qlyksa ls cpk tkuk pkfg, D;ksafd buesa ok;jl 

gksrs gSaA

[kjirokj fudkyuk

ikS/ks dks [kjirokj jfgr j[kus ds fy;s] jksius ls igys 

dqy iks"kd vko';drk

ukbVªkstu & 200

 

xzke@ikS/kk
 QkLQksjl & 60&70

 

xzke@ikS/kk
 iksVSf'k;e & 300
xzke@ikS/kk

moZjd dh dqy vko';d ek=k çfr ,dM+ ¼varjky 1-8Á1-5 eh] 1452 ikS/ks½

;wfj;k ¼ukbVªkstu½ ,l-,l-ih ¼QkLQksjl½  ,e-vks-ih- ¼iksVSf'k;e½

431-0

 
375-0

 
500 xzke@ikS/kk

625-0 545-0 726 fdyksxzke@,dM+
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2 yhVj çfr gsDVs;j dh nj ls XykkbQklsV ¼jkmaM 

vi½ dk fNM+dko fd;k tkrk gSA ,d ;k nks ckj gkFkksa 

ls [kjirokj fudkyuk t:jh gksrk gSA

lw{e iks"kdksa dk iÙkksa ij fNM+dko

lw{e iks"kd rRoksa ds fNM+dko ds fy;s fuEu rkfydk 

esa fn;s x;s iks"kd rRoksa dks 100 yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj i.khZ; fNM+dko fd;k tkuk pkfg;sA

ifÙk;ksa dks dkVuk

ifÙk;ksa dh jxM+ Qy dks uqdlku igqapkrh gS] blfy, 

,slh ifÙk;ksa dks fu;fer :i ls tk¡p dj dkV fn;k 

tkuk pkfg,A iqjkus rFkk laØfer iÙkksa dks Hkh 

vko';drkuqlkj dkV fn;k tkuk pkfg,A gjh 

ifÙk;ksa dks ugha gVkuk pkfg,A

tehu dh xqM+kbZ 

feêh dks le;&le; ij xqM+kbZ dj <hyk j[ksaA tehu 

xqM+kbZ dk dk;Z jksikbZ ds 3&4 eghuksa ckn djsaA tSls 

ikS/ks dh lrg ds vklikl 10&12 bap rd feêh ds 

Lrj dks Åij mBkukA Åaph D;kjh rS;kj djuk csgrj 

gksxk rFkk fMªi ykbu D;kjh ij ikS/ks ls 2&3 bap nwj 

j[ksaA ,slk djus ls ikS/kksa dks ok;q ls uqdlku ,oa 

mRiknu uqdlku ls dqN gn rd j{kk djus esa enn 

feyrh gSA

lgkjk nsuk

xqPNs ds Hkkjh otu ds dkj.k ikS/ks dk larqyu xM+cM+k 

tkrk gS rFkk Qynkj ikS/ks tehu ij fVd ldrs gaSA 

blls mudk mRiknu vkSj xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko 

iM+rk gSA bl dkj.k bUgsa nks ckal ds f=dks.k lEcy 

}kjk >qdko dh vksj ls rus ij lgkjk fn;k tkuk 

pkfg,A ;g Hkh xqPNs ds leku :i ls fodkl esa enn 

djrk gSA

jksx ,oa dhV çca/ku

Qly laj{k.k

iukek fcYV ;k mdBk jksx % ;g chekjh ¶;wtsfj;e 

v‚DlhLiksje uked QQwWan ds }kjk QSyrh gSA ikS/ks 

dh ifÙk;ka eqj>kdj lw[kus yxrh gSaA dsys dk iwjk 

ruk QV tkrk gSA çkjaHk esa ifÙk;ka fdukjksa ls ihyh 

iMrh gSaA çHkkfor ifÙk;ka M.By ls eqM+ tkrh gaSA 

çHkkfor ihyh ifÙk;ka rus ds pkjksa vksj LdVZ dh rjg 

yVdrh jgrh gSaA vk/kkj ij ¼fupys Hkkx½ rus dk 

QVuk chekjh dk çeq[k y{k.k gSA cSLdwyj fV';w tM+ksa 

vkSj çdan esa ihys] yky ,oa Hkwjs jax esa ifjofrZr gks 

tkrs gSaA ikS/kk detksj gks tkrk gSA ftlds dkj.k 

iq"iu o Qyu ugha gksrk gSA bl chekjh dh QQwan 

tehu esa vuqdwy rkiØe] ueh ,oa ih-,p- dh fLFkfr 

esa yEch vof/k rd jgrh gSA

 fu;a=.k%

1-  xUuk ,oa lwjteq[kh ds Qly pØ dks 

viukus ls chekjh dk çdksi de gks tkrk gSA

2-  ldlZ dks yxkus ds iwoZ 0-2 çfr'kr 

ckfcLVhu ds ?kksy esa 30 feuV rd Mqcksdj 

yxkuk pkfg,A

3- VªkbdksMekZ fcfjMh tSfod QQwan uk'kd dk 

mi;ksx djuk pkfg,A

yhQ LikV ¼flaxkVksdk½ % ;g chekjh L;wMksldksZLiksjk 

E;wlh QQwan ds dkj.k gksrh gSA bl chekjh ds çdksi 

ls ifÙk;ksa esa DyksjksfQy dh deh gks tkrh gSaA D;ksafd 

fV'kw gjs ls Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA /khjs&/khjs ikS/ks lw[kus 

yxrs gaSA çkjaHk esa ifÙk;ksa ij NksVs /kCcs fn[kk;h nsrs 

gSaA fQj ;g ihys ;k gjh ihyh /kkfj;ksa esa cny tkrs gSa 

tks ifÙk;ksa dks nksuksa lrgkas ij fn[kk;h nsrs gSaA var esa] 

;g /kkfj;ka Hkwjh ,oa dkyh gks tkrh gSaA /kCcksa ds chp 
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dk Hkkx lw[k tkrk gSA

 fu;a=.k % çHkkfor lw[kh ifÙk;ksa dks dkVdj tyk 

nsuk pkfg,A QQwan uk'kd nok,sa tSls MkbFksu ,e 

45] 2 fe-yh-@yhVj ikuh ;k ckfcLVhu 1 fe-yh-

@yhVj ;k çksihDukstksy 0-1 Qhlnh dk 

fNM+dko fVi‚y ds lkFk vDVwcj ekg ls 3&4 

fNM+dko 2&3 lIrkg ds vrajky ls djus ls 

chekjh ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA

,UFkzsDukst % ;g chekjh dksysVªksVªkbZde eqls uked 

QaQwn ds dkj.k QSyrh gSA ;g chekjh dsys ds ikS/ks esa 

c<+okj ds le; yxrh gSA bl chekjh ds y{k.k ikS/kkas 

dh ifÙk;ksa] Qwyksa ,oa Qy ds fNyds ij NksVs dkys 

xksy /kCcksa ds :i es fn[kkbZ nsrs gSaA bl chekjh dk 

çdksi twu ls flrEcj rd vf/kd gksrk gS D;ksafd bl 

le; rkiØe T;knk jgrk gSA

 fu;=.k % çksDyksjkDl 0-15 çfr'kr ;k 

dkosZfUMTe 2 xzke çfr yhVj ikuh dk /kksy 

cukdj fNM+dko djsaA dsys dks 3@4 ¼rhu 

pkSFkkbZ½ ifjiDork ij dkVuk pkfg,A

'kh"kZ xqPNk jksx ¼caphVki½ % ifÙk;ksa dh Hkhrjh feMfjc 

dh f}rh;d ulksa ds lkFk vfu;fer xgjh ¼ekslZdksM½ 

/kkfj;ka 'kq: ds y{k.k ds :i es fn[kkbZ nsrh gSaA ;s 

vlkekU; y{k.k xgjs jax dh js[kkvksa eas ,d bap ;k 

T;knk yEcs vfu;fer fdukjksa ds lkFk gksrs gSaA ikS/kksa 

dk Åijh fljk ,d xqPNs dk :i ys ysrk gSA ifÙk;ka 

NksVh o ladjh gks tkrh gSaA fdukjs Åij dh vksj eqM+ 

tkrs gSaA MaBy NksVs o ikS/ks ckSus jg tkrs gSa] vkSj Qy 

ugha yxrs gSaA bl chekjh ds fo"kk.kq dk okgd 

isUVksyksfu;k ukbxzksujokslk uked ekgw gSA

fu;U=.k % 

Û jksx xzflr ikS/kksa dks fudkydj u"V dj nsuk 

pkfg;sA

Û jksx okgd dhV fu;a=.k ds fy;s esVkflLVksDl 1-

25 fe-yh- ;k MsesØku 0-5 fe-yh- nok çfr yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA

Û jksx jfgr ldlZ dk pquko djsaA

dsys dk /kkjh fo"kk.kq jksx % bl chekjh ds dkj.k 

çkjaHk esa ikS/kksa dh ifÙk;ksa ij NksVs ihys /kCcs fn[kk;h 

nsrs gSa tks ckn esa lqugjh ihyh /kkfj;ksa es cny tkrs 

gSaA DyksjksfVd /kkfj;ka ifÙk;ksa ds ysfeuk ij dkyk :i 

fy;s usØksfVd gks tkrh gSaA ?ksj dk ckgj u fudyuk] 

cgqr NksVh ?ksj fudyuk ,oa Qyksa esa cht dk fodkl 

çHkkfor ikS/kksa ds çeq[k y{k.k gSaA bl jksx dk fo"kk.kq 

feyhcx ,oa Iysuksdksdl flVªh ds }kjk QSyk;k 

tkrk gSA

 fu;a=.k % çHkkfor ikS/kksa dks fudkydj u"V dj 

nsuk pkfg;s rFkk feyhcx ds fu;a=.k ds fy;s 

dkcksZ¶;wjku dh Ms<+ fdyks xzke ek=k çfr ,dM+ 

ds fglkc ls tehu esa MkysaA

dhV ,oa mudk fu;a=.k

dsyk çdan Nsnd ¼jkbtkse chfcy½ % ;g dhV dsys 

ds çdan esa Nsn djrk gSA bldhs bYyh çdan ds 

vUnj Nsn djrh gSA ijUrq og ckgj ls ugha fn[kk;h 

nsrh gSA dHkh&dHkh dsys ds L;wMksLVse esa Hkh Nsn dj 

nsrk gSA bu fNæksa esa lM+u iSnk gks tkrh gSA

 fu;a=.k % çdanksa dks yxkus ls igys 0-5 Qhlnh 

eksuksØksVksQkl ds ?kksy esa 30 feuV rd Mqcksdj 

mipkfjr djsaA vR;f/kd çdksi gksus ij 0-03 

Qhlnh QkLQksfeMku ds ?kksy dk fNMdko djsaA

ruk Hksnd % ruk Hksnd dhV dk eknk o;Ld ifÙk;ksa 

ds MaByksa esa v.Ms nsrh gSA ftlls bYyh fudydj 

ifÙk;ksa ,oa rus dks [kkrh gSA çkjaHk esa ikS/ks ds rus ls 

jl fudyrk gqvk fn[kk;h nsrk gSA fQj dhV dh 



vkthfodk lalk/ku dsUnz

vkthfodk okrkZ % o"kZ 9] vad 2
7

ykokZ }kjk fd;s x;s fNæ ls xank inkFkZ ifÙk;ksa ds 

MaBy ij cwan&cwan Vidrk gS ftlls rus ds vUnj 

fudy jgs iq"i çkseksfM;k 'kq"d gks tkrk gSA bldk 

çdksi o"kZ Hkj gksrk jgrk gSA

fu;a=.k%

Û eksuksØksVksQkl dh 150 fe-yh- ek=k 350 fe-

yhVj ikuh es ?kksydj rus esa batsDV djsaA

Û ?ksj dks dkVus ds ckn ikS/kksa dks tehu ls 

dkVdj dhV uk'kd nok dkoksZfjy 2 xzke 

ek=k çfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+& 

dko djus ls vaMs o dhV u"V gks tkrs gSaA

Ekkgw % ;g dhV dsys dh ifÙk;ksa dk jl pwldj mUgsa 

gkfu igqapkrk gS rFkk caphVki ok;jl dks QSykus dk 

çeq[k okgd gSA bl ekgw dk jax Hkwjk gksrk gS tks 

ifÙk;ksa ds fupys Hkkx ;k ikS/kksa ds 'kh"kZ Hkkx ls jl 

pwlrk gSA

 fu;U=.k % QkLQksfeMku 0-03 Qhlnh ;k 

eksuksØksVksQkl 0-04 Qhlnh ds ?kksy dk 

fNMdko djsaA

fFkzIl % rhu çdkj dh fFkzIl dsyk Qy ¼fQaxj½ dks 

uqdlku igqapkrh gSA fFkzIl çHkkfor Qy Hkwjk] cnjax] 

dkyk rFkk NksVs&NksVs vkdkj ds vk tkrs gSaA ;|fi 

Qy ds xwns ij bldk çHkko ugha iM+rk ij budk 

cktkj Hkko Bhd ugha feyrkA

fu;a=.k % eksuksØksVksQkl 0-05 Qhlnh dk ?kksy 

cukdj fNM+dko djsa rFkk eksVs dksjs diM+s ls 

xqPNs dks <adus ls Hkh dhV dk çdksi de gksrk gSA

iÙkh [kkus okyh bYyh % bl dhV dh bYyh u;s NksVs 

ikS/kksa dh fcuk [kqyh ifÙk;ksa dks [kkrh gSA ifÙk;ksa es u;s 

Nsn cuk nsrh gSA

fu;a=.k % Fkk;ksMku 35 bZ- lh- dk fNM+dko ¼1-5 

fe- yh- çfr yhVj ikuh½ ifÙk;ksa ij djus ls 

çHkkoh fu;a=.k ns[kk x;k gSA

mit

jksih xbZ Qly 11&12 eghuksa ds Hkhrj dVkbZ ds fy, 

rS;kj gks tkrh gSA igyh jsVwu Qly eq[; Qly dh 

dVkbZ ds 8&10 eghuksa esa rFkk nwljh jsVwu] f}rh; 

Qly ds 8&9 eghuksa ckn rS;kj gks tkrh gSA

blfy;s 28&30 eghuksa dh vof/k esa rhu Qlyksa dh 

dVkbZ laHko gSA ;kuh] ,d eq[; Qly ,oa nks jsVwu 

QlysaA fMªi flapkbZ ds lkFk QfVZxs'ku ds rgr] dsys 

dh 100 Vu@gsDVs;j ftruh maph iSnkokj fV'kw 

dYpj dh lgk;rk ls yh tk ldrh gSA ;fn Qly 

dk vPNk çca/ku fd;k tk, rks jsVwu Qly esa Hkh 

leku iSnkokj yh tk ldrh gSA

<Sapk cht mRiknu
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iwohZ mRrj izns'k esa Lkk{kjrk ds }kjk efgykvksa dk 
l'kDrhdj.k & ,d igy

lk{kjrk ,d ekuo vf/kdkj gSA l'kDrhdj.k dk 

ekxZ gS rFkk lekt vkSj O;fDr ds fodkl dk lk/ku 

gSA lk{kjrk] lekt vkSj O;fDr ds fodkl dh 

cqfu;kn gSA blds vfrfjDr] f'k{kk ds volj 

lk{kjrk ij gh fuHkZj djrs gaSA vf/kdrj losZ{k.k ls 

izkIr vkadM+ksa ds vuqlkj efgyk;sa ns'k dh vk/kh 

vkcknh gSa vFkkZr~] ns'k ds ekuo lalk/ku dk 50 

izfr'kr efgyk;sa gSA ysfdu mudk vlk{kj gksuk 

muls ns'k dh mUufr vkSj fodkl dk fgLlk cuus 

dk u dsoy volj Nhu ysrk gS cfYd mudh Lo;a 

dh mUufr ds lkjs ekxZ can dj nsrk gSA bldk vFkZ 

;g gqvk fd efgykvksa dk vlk{kj gksuk ns'k ds 

fodkl dh /kheh xfr dk lcls cM+k dkjd gSA 

blds vfrfjDr] nwljh ckr ;g Hkh gS fd dsoy 

efgykvksa dk lk{kj gksuk gh Ik;kZIr ugh gS vxj os 

ml lk{kjrk dk bLrseky nSfud dke djus ds fy, 

ugh dj jgh gSa rks bldk cgqr gh udkjkRed izHkko 

iMrk gSA

efgyk l'kähdj.k D;k gS \

efgyk l'kähdj.k efgykvksa esa HkkSfrd ;k 

vk/;kfRed] 'kkjhfjd ;k ekufld] lHkh Lrj ij 

vkRefo'okl iSnk dj mUgsa l'kä cukus dh çfØ;k 

gS] ftlds varxZr efgykvksa ls tqM+s lkekftd] 

vkfFkZd] jktuSfrd vkSj dkuwuh eqíksa ij 

laosnu'khyrk vkSj ljksdkj O;ä fd;k tkrk gSA 

l'kähdj.k dh çfØ;k esa lekt dks ikjaifjd 

fir`lÙkkRed –f"Vdks.k ds çfr lpsr fd;k tkrk gS 

D;ksafd lekt esa efgykvksa dh fLFkfr dks lnSo derj 

ekuk tkrk jgk gSA

efgyk l'kDrhdj.k rFkk lk{kjrk dk 

vfoHkkT; tqM+ko 

efgyk l'kfädj.k dh tc Hkh ckr dh tkrh gS rc 

flQZ jktuhfrd ,oa vkfFkZd l'kähdj.k ij ppkZ gksrh 

gS] ij lkekftd l'kähdj.k dh ppkZ ugha gksrhA 

,sfrgkfld :i ls efgykvksa dks nwljs ntsZ dk ukxfjd 

ekuk tkrk jgk gSA ç'u ;g gS fd lkekftd 

l'kähdj.k dk tfj;k D;k gks ldrk gSa\ bldk tokc 

cgqr gh ljy] ij y{; dfBu gSA lk{kjrk gh ,dek= 

,slk gfFk;kj gS] tks lkekftd fodkl dh xfr dks rst 

djrk gSA lekurk] Lora=rk ds lkFk&lkFk ,d lk{kj 

efgyk ;k iq:"k gh vius dkuwuh vf/kdkjksa dk csgrj 

mi;ksx Hkh djrk gS vkSj ogh O;fDr jktuhfrd ,oa 

vkfFkZd :i ls l'kä Hkh gksrk gSA lk{kjrk] vusd {ks=ksa 

tSls jkstxkj] LokLF;] f'k{kk esa leku volj] 

laoS/kkfud vf/kdkjksa dh igqap o tkudkjh gsrq Hkh 

vko';d gSA lk{kjrk] ,d efgyk esa vkRefo'okl ,oa 

Lo;a ds fy, vkRefuHkZjrk dh –f"V ls Hkh egRoiw.kZ gSA 

çeq[k :i ls xk¡o esa bu fopkjksa dk O;kid :i ls çHkko 

iM+rk gSA lk{kjrk xjhc efgykvkas ds fodkl gsrq ,d 

egRoiw.kZ lk/ku gSA ;g lR; gS fd ek= lk{kj gksus ls 

fdlh Hkh efgyk ;k iq:"k dk lokZaxh.k fodkl dj ikuk 

laHko ugh gSA ysfdu ,d xzkeh.k efgyk ds lanHkZ esa bl 



vkthfodk lalk/ku dsUnz

vkthfodk okrkZ % o"kZ 9] vad 2
9

lR; vuqHko dks Hkh udkjk ugh tk ldrk gS fd ,d 

lk{kj efgyk dks tc ljdkj }kjk pykbZ tk jgh 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh gksrh gS rks 

dbZ ckj ek= muds lk{kj gksus ds pyrs muds le{k 

jkstxkj dh ubZ laHkkouk,a [kqy tkrh gSaA efgyk }kjk 

vftZr vk; dk miHkksx leLr ifjokj }kjk fd;k 

tkrk gSA vr% ifjokj esa Hkh efgyk ds lEeku dk Lrj 

Åapk gksrk gSA efgykvksa ds lokaZxh.k fodkl ds fy, 

lk{kjrk çFke ,oa ewyHkwr lk/ku gS blds ek/;e ls 

efgyk;sa ifjokj] lekt rFkk ns'k esa l'kä] leku ,oa 

egRoiw.kZ Hkwfedk ntZ djk ldrh gSaA

vxj efgykvksa ds vlk{kj gksus ds dkj.kksa ij 

utj Mkyas rks os dkj.k dqN bl izdkj gSa(

1- fodklksUeq[k jk"Vª esa xjhch] lEifÙk tSls tksr 

Hkwfe ij fir`lÙkkRed vf/kdkj] ySafxd HksnHkko] 

lkekftd fod`fr] vU/kfo'okl] vkfFkZd vkfn 

dkj.kksa ls ckfydk;sa fo|ky; esa f'k{kk çkIr ugha 

dj ikrhaA

2- lekt esa efgyk dks ?kj ,oa ifr ds çfr lEiw.kZ 

leiZ.k dks mÙke iRuh] eka rFkk iq=h ds fo'ks"k.k 

ds :i esa ekuk tkrk gSA  

3- efgykvksa dks laxfBr gksdj vU;k; ds çfr yM+us 

dks dHkh çksRlkfgr ugha fd;k tkrk oju~ çrkfM++r 

efgyk ls vis{kk dh tkrh gS fd bu leL;kvksa 

dk fojks/k u djuk gh mldk okLrfod /keZ gSA 

vU;k; dks fufoZdkj Hkko ls lgu djuk ,oa 

ijaijk ,oa :f<+ ds çfr mUeq[k gksuk gh mlds 

fy, lEekuuh; ekuk tkrk gSA 

4- efgykk dh n;uh; Nfo cukus esa :f<+oknh 

lkekftd ifjos'k Hkh dkQh gn rd mÙkjnk;h 

gSA

la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd efgyk lk{kjrk 

vkt ds le; esa tc ge lHkh fMthVy Hkkjr dk 

liuk latks, gq, gS gekjs ns'k dh cqfu;knh 

vko';drk gSA yhyk ehgsuMy ds vuqlkj efgyk 

l'kähdj.k ^fuMjrk] lEeku vkSj tkx:drk rhuksa 

'kCn efgyk l'kähdj.k ds Ik;kZ; gSaA efgyk 

l'kfädj.k dh vo/kkj.kk cgqvk;keh gSA ;g dksbZ 

iq:"k fujis{k ugha cfYd lkis{k foe'kZ gS vkSj blds 

fy, iq:"kksa dks Hkh vkxs vkuk gksxkA efgykvksa ds 

lkekftd l'kähdj.k esa lk{kjrk dh vge~ Hkwfedk 

gSA f'k{kk ,d ,slh lEifÙk gS ftls u Nhuk tk ldrk 

gS vkSj u gh ckaVk tk ldrk gSA nwljh vksj ,slk 

gfFk;kj Hkh gS ftlds cy ij dksbZ Hkh ;q) yM+k tk 

ldrk gS] vc pkgs og 'kks"k.k] vlekurk] vU;k;] 

vukpkj ds fo:) gh D;ksa uk gksA

ifj;kstuk dk dk;Z{ks= 

;g ifj;kstuk rhu ftyksa dze'k% cyjkeiqj] JkoLrh 

rFkk egkjktxat esa d`f"k ifj;kstuk ds lkFk lesfdr  

:Ik ls lapkfyr dh tk jgh gSA bl ,dhd`r 

ifj;kstuk ds rgr efgykvksa dh izHkkoh Hkwfedk dks 

LFkkfir djus ds gsrq dqN fo'ks"k mn~ns'; fu/kkZfjr 

fd;s x;s gaS tks fuEufyf[kr gaS&    

Û efgyk lk{kjrk dk vFkZ fuj{kj efgykvksa dks 

i<us&fy[kus ds yk;d cukuk vkSj mudks 

fujUrj vH;kl ds }kjk l{kerk iznku djukA 

Û v{kj igpku djkus ds lkFk mUgsa fy[kus] i<us 

rFkk vU; lacaf/kr eqn~nksa o fo"k;ksa ij le;&le; 

ij ppkZ ds }kjk mUgsa tkx:d djuk vkSj mudh 

tupsruk esa vfHko`f) djukA

Û leL;kvksa ds lek/kku gsrq lgh fodYi dk pquko 

djuk rFkk fu.kZ; ysus gsrq l{ke cukukA
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ifj;kstuk ds egRoiw.kZ ?kVd

É dk;kZRed lk{kjrk 

É ekud Hkk"kk esa f'k{kk

É f'kf{kdk O;oLFkk

É izf'k{k.k

É v/;;u lkexzh 

É fo'ks"k lk{kjrk f'kfoj 

É Ekfgykuqdwy LFkku dh O;oLFkk rFkk le; 

dk fu/kkZj.k

Lkk{kjrk ds }kjk efgykvksa dks l'kDr djus gsrq 

dk;Zdze fØ;kU;o;u dh j.kuhfr

Û lk{kjrk dsUæ ij efgyk laca/kh dkuwuh lk{kjrk] 

foRrh; lk{kjrk f'kfoj ,oa ljdkjh ;kstuk 

tkx:drk f'kfojkas dk fu;fer vk;kstuA

Û efgyk lk{kjrk gsrq vuqdwy okrkoj.k fuekZ.k gsrq 

cSBdksa }kjk ifjokfjd rFkk lkeqnkf;d 

ykecanhdj.k djukA

Û uolk{kj efgykvksa esas vkRefo'okl] mRlkg ,oa 

tkx:drk dk lapkj djukA

Û Lo;a lgk;rk lewgksa }kjk efgyk lk{kjrk dsUæksa 

ds vuqJo.k dh fo'ks"k O;oLFkkA

Û Ekfgyk lk{kjrk dsUnz dk Cykd rFkk ftyk Lrj 

ij Ñf"k foHkkx] efgyk cky fodkl iq"Vkgkj 

foHkkx] LokLF; foHkkx] lekt dY;k.k cksMZ] 

efgyk fof/kd lgk;rk çdks"B ,oa iqfyl foHkkx 

ds lkFk leUo; LFkkfir djukA 

Û okrkoj.k fuekZ.k ds fy, efgyk lk{kjrk o 

l'kähdj.k ds eqíksa ij fo'ks"k efgyk dyktRFkksa 

ds }kjk tu tkx:drk djukA

efgykvksa ds dqN ,sls vuqHko tks ge lHkh ds fy, 

izsj.kklzksr cus  

efgyk us f'k{k.k ds çfr viuh ç'kaluh; çxk<+rk dk 

ifjp; fn;k gSA ,d ckj ;g fo'okl gks tkus ij fd 

f'k{kk gsrq fn;k x;k le; muds fy, mi;ksxh gks 

ldrk gS ,oa muds lkekftd lanHkZ esa ;g laHko gS] 

mUgksaus dsUæ esa vkus esa dksbZ fgpd ugha fn[kkbZA ;gkWa 

rd fd dqN efgykvksa dks vR;f/kd migkl] 

:f<+okfnrk ,oa 'kkjhfjd çrkM+uk dk Hkh lkeuk 

djuk iM++k] fQj Hkh os vkbZaA

ifj;kstuk ds vUrxZr lapkfyr gks jgs dk;ZØeksa dh dqN >yfd;ka
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ysgMk ,xzks IkzksM~;wlj dEiuh fyfeVsM fdlkuksa }kjk 

xfBr ,d dEiuh gS ftldk mn~ns'; lQy] ykxr 

ds fglkc ls dkjxj ,oa fVdkÅ lalk/kuksa ds ek/;e ls 

d`f"k mRikndrk esa o`f) djuk rFkk d`f"k mit ls 

fdlkuksa fo'ks"kdj NksVs o lhekar fdlkuksa dks 

vf/kdkf/kd ykHk fnykuk gSA ;g Ikz;kl futh rFkk 

lkoZtfud nksuksa {ks=ksa ds fy;s ,d cM+k pqukSrhiw.kZ 

dk;Z jgk gSA ;g dk;Z fo"ke d`f"k ikfjfLFkfrdh okys 

laHkkxksa esa vkSj Hkh dfBu gks tkrk gSA mRrj izns'k ds 

mRrj iwohZ d`f"k laHkkx esa vuktksa o nkyksa dh 

mRikndrk izns'k vkSlr ls de gSA ekulwu ds le; esa 

ck<+ izHkkfor bl d`f"k laHkkx esa ck<+ ,oa ty Hkjko ds 

dkj.k ,d cM+s {ks= esa [kjhQ dh Qlysa rFkk foyEc ls 

cqokbZ ds dkj.k jch ekSle dh Qlysa izk;% izHkkfor 

gksrh gSaA ftlls NksVs rFkk lhekar fdlkuksa dh d`f"k 

vk/kkfjr vkthfodk n;uh; gks tkrh gSA vius ifjokj 

ds Hkj.k iks"k.k ds fy;s Hkwfeghu etnwjksa ds lkFk gh bu 

fdlku ifjokjksa ds reke lnL; jksth jksVh dh ryk'k 

esa egkuxjksa o 'kgjksa dh rjQ iyk;u djus ds fy;s 

foo'k gks tkrs gSaA 

mijksDr ifjfLFkfr;ksa dk vkadyu djrs gq;s xzkeh.k 

Msoysies.V lfoZlst ¼th-Mh-,l-½ us o"kZ 2004 esa  

egjktxat tuin ds QjsUnk o mlds vklikl ds 

{ks=ksa esa [kjhQ ekSle ds fy;s /kku dh vYikof/k rFkk    

izdk'k vlaosnu'khy iztkfr ujsUnz&97 dh [ksrh djus  

ds fy;s fdlkuksa dks izksRlkfgr fd;k ftldk ifj.kke 

dkQh mRlkgo/kZd jgkA ijUrq vkxs pydj bl /kku 

ds cht dh O;kid ekax dks ns[krs gq;s ;g vko';d gks 

x;k fd cht mRiknu dk dk;Z LFkkuh; Lrj ij 

fdlkuksa }kjk gh fd;k tk;sA bl le; rd {ks= esa 

th-Mh-,l- }kjk leqnk; dh lgk;rk ls fofHkUu 

mn~ns';ijd leqnk; vk/kkfjr lewgksa dh LFkkiuk dh 

tk pqdh Fkh rFkk fdlku ifjokjksa dks laxfBr djus dk 

,d ekgkSy cu pqdk FkkA cl fQj D;k Fkk\ bUgh 

lewgksa dh enn ls o"kZ 2006 esa d`f"k lalk/ku dsUnz dh 

LFkkiuk dh x;h ftlds ek/;e ls fdlkuksa }kjk 

xq.koRrk;qDr cht mRiknu rFkk vU; fdlkuksa dks mls 

miyC/k djkus dk dk;Z izksRlkfgr fd;k tkus yxkA 

ijUrq lQy [ksrh ds fy;s cht ds lkFk gh lkFk vU; 

d`f"k xq.koRrkijd fuos'kksa tSls moZjd] dhVuk'kd 

bR;kfn dh miyC/krk Hkh ,d pqukSrh eglwl dh x;h 

D;ksafd Qly yxkus ds le; ekax vf/kd gksus ,oa 

vkiwfrZ dh deh dh otg ls LFkkuh; Jksrksa ls 

fo'oluh; mijksDr d`f"k fuos'kksa dk fey ikuk dfBu 

gks tkrk gSA vr% ;g vko';d gks x;k fd  d`f"k 

lalk/ku dsUnz }kjk iznku dh tk jgh lsokvksa dk 

foLrkj fd;k tk;s rFkk blds lqpk: lapkyu gsrq 

LofoRr iks"k.k dh O;oLFkk dh tk;s ijUrq blds fy;s 

dsUnz }kjk ykHkktZu djuk vko';d FkkA

ysgM+k ,xzks izksM~;wllZ dEiuh fyfeVsM 

¼,y-,-ih-lh-,y-½

bl vko';drk dh iwfrZ gsrq th-Mh-,l- dh izsj.kk ,oa 

ekxZn'kZu esa fdlkuksa dh igy ls d`f"k lalk/ku dsUnz 

fdlkuksa dh m|e'khyrk 
ysgM+k ,xzks IkzksM~;wlj dEiuh fyfeVsM& ,d Ikgy 
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dh lsokvksa dks muds fgr esa foLrkfjr djrs gq;s ,d 

d`f"k O;kolkf;d izfr"Bku ysgM+k ,xzks izksM~;wllZ 

dEiuh fyfeVsM dh LFkkiuk egjktxat tuin ds 

vUrxZr QjsUnk esa dh x;hA iw.kZ:is.k fdlkuksa dh 

LokfeRo okyh bl ykHkktZu okyh dEiuh dk 

iathdj.k 17 twu] 2010 dks Hkkjrh;  dEiuht ,DV 

1956 ¼la'kks/ku 2002½ ds vUrxZr fd;k x;k gSA 

izkjfEHkd rkSj ij ,y-,-ih-lh-,y- }kjk cht 

mRiknu] izkfIr] izek.ku] HkaMkj.k ,oa ekax ds vuqlkj 

vkiwfrZ dk m|e 'kq: fd;k x;k ftlesa dEiuh ds 

'ks;j /kkjdksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA bl izdkj 

blds [kqnjk O;kikj ds vUrxZr xq.koRrk;qDr 

izekf.kr chtksa] moZjdksa] d`f"k jlk;uksa o vkStkjksa dh 

miyC/krk ij /;ku fn;k x;k gSA vHkh rd 

egjktxat] xksj[kiqj ,oa fl)kFkZuxj ftyksa ds 5 

fodkl [k.Mksa ds dqy 101 xk¡o esa jgus okys 661 

NksVs fdlku 'ks;j /kkjd ds :i esa dEiuh ls tqM+ 

pqds gSaA buesa yxHkx nks frgkbZ fdlku egjktxat 

ftys ds QjsUnk] /kkuh o fczteu xat fodkl [k.Mksa 

ls gSaA bl fof/kekU; dEiuh ds 'ks;j /kkjdkssa esa 

yxHkx 27 iz0'k0 efgyk;sa gSaA

fdlkuksa dh bl dEiuh dk dq'ky lapkyu nl 

lnL;ksa okys ,d funs'kd e.My (Board of 

Directors) ds }kjk dqN osru Hkksxh dfeZ;ksa dh 

lgk;rk ls fd;k tkrk gSA funs'kd e.My ds lHkh 

fdlku lnL; orZeku le; esa voSrfud lsok;sa 

iznku djrs gSaA dEiuh ls lEcfU/kr uhfr fu/kkZj.k] 

fu.kZ;] fu;U=.k ,oa mfpr ekxZn'kZu ds fy;s 

funs'kd e.My ftEesnkj gSA bl izdkj dh 

O;kolkf;d dEiuh ds lapkyu gsrq vko';d vuqHko 

,oa n{krk iznku djus ds mn~ns'; ls th0Mh0,l0 

}kjk vU; fodklijd laLFkkvksa ds lg;ksx ls 

{kerko/kZu ds izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s x;sA 

;gh ugha] vUrjkZ"Vªh; pkoy vuqla/kku laLFkku 

(IRRI) VkVk VªLV~l] ekbØkslso] bdks (ICCO) tSlh 

laLFkkvksa dh vkfFkZd ,oa rduhdh ckg~; lgk;rk ls 

dEiuh dk lqxe lapkyu fuf'pr fd;k tk ldkA 

cht izek.ku ,oa foi.ku  

cht mRiknu dk dk;Z m0iz0 ljdkj ds cht izek.ku 

dk;kZy;] xksj[kiqj ds fn'kk funsZ'kksa ds vuq:i 

iathd`r fdlkuksa }kjk fd;k tkrk gSA bu cht 

mRikndksa dks foHkkx ds fo'ks"kKksa }kjk le;&le; ij 

{ks= vk/kkfjr izf'k{k.k ,oa rnuqlkj izxfr i;Zos{k.k 

tkjh jgrk gSA fdlkuksa ls izkIr cht mit dks 

rduhdh <ax ls xzsfMax djds cht izek.ku ds fy;s 

cht izek.ku dk;kZy;] xksj[kiqj dks izLrqr dj fn;k 

tkrk gSA bl izdkj ,d fuf'pr izfØ;k ds ek/;e ls 

xq.koRrkijd chtksa dk mRiknu] Hk.Mkj.k ,oa foØ; 

lqfuf'pr fd;k tkrk gSA 

chtksa dh iSdsftax

vUrjkZ"Vªh; pkoy vuqla/kku laLFkku (IRRI) }kjk 

Hk.Mkj.k ds fy;s cuk;s x;s fo'ks"k izdkj ds lqij xuh 

cSx ;kuh mRre fdLe ds FkSyksa ds iz;ksx dh Hkh 

vktekb'k dh tk jgh gS ftlls cht dk lqjf{kr 

Hk.Mkj.k fd;k tk lds rFkk fdlh Hkh rjg ls mldh 
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xq.koRrk ij dksbZ izfrdwy izHkko u iM+sA fdlkuksa dks 

cht dh miyC/krk dks lqxe cukus dh n`f"Vdks.k ls 

LFkkuh; Lrj ij gh xksnkeksa dh O;oLFkk dh x;h gSA 

T;knkrj NksVs fdlku gksus ds dkj.k chtksa dh vkiwfrZ 

5 ;k 10 fd-xzk- dh iSfdax esa djus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA blds vfrfjDr nygu] frygu ,oa lfCt;ksa 

ds cht dh vkiwfrZ ds fy;s blls Hkh NksVh iSfdax dh 

O;oLFkk dh x;h gSA cqokbZ ds le; fdlkuksa dks 

vPNh xq.koRrk okys cht mfpr ewY; ij miyC/k 

djk fn;s tkrs gSaA ijUrq ,slk chtksa dh miyC/krk ij 

fuHkZj djrk gSA blfy;s igys ekWax djus okys ,oa 

'ks;j/kkjd fdlkuksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

lHkh ds fy;s ykHkizn iz;kl

dEiuh ds O;olk; ls gksus okyk ykHk vUrr% bls 

tqM+s gq;s fdlkuksa dk gh ykHkka'k gS ijUrq bl iz;kl ds 

QyLo:i NksVs fdlkuksa dks fo'oluh; Jksr ls 

mRre fdLe ds cht feyuk vklku gks x;k ftlls 

{ks= esa cht izfrLFkkiu nj esa Hkh ldkjkRed c<+ksRrjh 

gq;h gSA cht mRiknd fdlkuksa dks vius mRikn dk 

vis{kr;k vf/kd ewY; izkIr gksrk gS rFkk LFkkuh; 

Lrj ij vU; fdlkuksa esa muds d`f"k mRikn dh otg 

ls ,d vyx igpku curh gSA cht okyh mit dk 

lkekU; mit dh vis{kk ewY; izfr fd-xzk- de ls de 

nks ;k rhu :i;s vf/kd feyrk gS rFkk ekWx Hkh 

vf/kd jgrh gSA 

;gh ugh] cht mRikndksa ds vfrfjDr xzkgd fdlkuksa 

dks cht rFkk vU; fuos'kksa dh vkiwfrZ ds lkFk gh mUgsaa 

Qly cqokbZ ls ysdj izcU/ku rd le;&le; ij 

fo"k; fo'ks"kKksa@lg;ksxh laLFkkvksa ds lg;ksx ls 

;Fkko';d d`f"k rduhdh dh tkudkjh Hkh nh tkrh 

gS tks vU; LFkkuh; foØsrkvksa ls ceqf'dy ;k ugh 

fey ikrhA dEiuh ds bl mi;ksxh iz;kl ls fdlkuksa 

dh Qly dh ykxr esa deh gksus ds lkFk gh 20 ls 

25 izfr'kr rd vkSlr iSnkokj c<+h gSA bl izdkj] 

;g iz;kl dsoy dEiuh ds O;kolkf;d ykHkktZu ij 

dsfUnzr u gksdj cfYd fdlkuksa dh d`f"k mit ls 

izkIr gksus okyh mudh vkenuh Hkh c<+kuk gSA  

dEiuh dk O;olk; ,d utj esa 

'kq:vkrh nkSj esa dEiuh us LFkkiuk lEcU/kh 

vkSipkfjdrkvksa rFkk lapkyu n{krkvksa dh rjQ 

viuk /;ku dsfUnzr j[kk ijUrq 'kh?kz gh O;kolkf;d 

ftEesokfj;ksa dks fuHkkrs gq;s lg;ksxh laLFkkvksa dh 

enn ls cht rFkk vU; d`f"k fuos'kksa ds foi.ku dk 

dk;Z tkjh dj fn;kA o"kZ 2014&15 es dEiuh us :- 

16]23]628@&] o"kZ 2015&16 es :- 70]84]892@& 

,oa o"kZ 2016&17 es :- 17]37]663@& dk O;olk; 

fd;k gSA ekg vxLr] 2016 es dEiuh us viuk ,d 

fdlku lsok dsUnz ¼fcØh dsUnz½ dh 'kq:vkr ysgM+k 

cktkj es fd;kA bl dsUnz ls d`f"k lacfU/kr vU; 

lsokvksa dk Hkh foLrkj djus dk Ikz;kl fd;k tk jgk 

gSA dEiuh }kjk miyC/k djk;s x;s cht] [kkn ,oa 

vU; d`f"k vkiwfrZ dh xq.koRrk ls fdlkuksa ds lUrq”V 

gksus ds dkj.k ekWax dkQh c<+h gSA viuh O;kolkf;d 

lsokvksa ds foLrkj ds vUrxZr dsoy cht] moZjdksa] 
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d`f"k jlk;uksa dh Js.kh c<+kus dh ckr gh ugh gS vfirq 

foi.ku {ks= ;kfu fd u;h cktkjksa rFkk fdlkuksa rd 

igq¡p cukuk Hkh gSA blh Øe esa dEiuh }kjk 

th0Mh0,l0 ds lkFk gh bl laHkkx esa d`"kd fgrkFkZ 

lfØ; vU; laLFkkvksa ls lEidZ djds vius foØ; 

mRiknksa dks vU; {ks=ksa esa igqWqpkus dk fujUrj iz;kl 

fd;k tk jgk gSA 

mRre dksfV ds cht izkIr djus ds fy;s izlaLdj.k 

,d vko';d fo/kk gS ftlds fy;s dEiuh }kjk Lo;a 

viuh izlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk dk iz;kl izxfr 

ij gS ftlls de ykxr ij fu/kkZfjr le;&lhek esa 

[kjhns x;s chtksa dk izlaLdj.k ,oa fu/kkZfjr ekud ds 

vuqlkj Js.kh foHkktu fd;k tk ldsA ,slk gksus ij 

ifjogu esa gksus okys O;; ,oa le; esa deh vk;sxh 

ftldk lh/kk vlj chtksa ds ewY; ij iM+sxkA lkekuksa 

dh miyC/krk dks fdlkuksa rd lqxe cukus dh 

n`f"Vdks.k ls LFkkuh; Lrj ij lkeqnkf;d laxBuksa 

dh Hkh enn yh tkrh gSA

fouez fuosnu

fiz; ikBdx.k]

 vkidh lsok esa lefiZr vkthfodk okrkZ ds izdk'ku dks vf/kd mi;ksxh cukus gsrq gesa vkids cgqewY; 

lqÖkko dh izrh{kk gSA fo'okl gS] vkidk lg;ksx ,oa lqÖkko gesa vo'; izkIr gksxkA vki gels y[kuÅ fLFkr 

gekjs Þvkthfodk lalk/ku dsUnzÞ ij dk;Z fnol esa lEidZ dj ldrs gSaA
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ekuo thou esa LoPNrk rFkk LokLF; dk ,d nwljs ls 

izR;{k lEcU/k gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa 

vLoPNrk ds dkj.k vusd izdkj dh chekfj;kWa iSnk 

gksrh gSaA bu chekfj;ksa dk bykt djkus esa lEcfU/kr 

ifjokjksa fo'ks"kdj de vk; okys rFkk LokLF; 

lqfo/kkvksa rd dfBukbZ ls igq¡p ikus okys xzkeh.k 

ifjokjksa dh lkekftd&vkfFkZd n'kk dkQh n;uh; gks 

tkrh gSA leqfpr bykt u gks ikus dh fLFkfr esa mUgsa 

blds xEHkhj ifj.kke Hkqxrus iM+rs gSaA ljdkjh rkSj 

ij LoPNrk dks c<+kok nsus dh 'kq:vkr oSls rks o"kZ 

1986 ls gks pqdh Fkh ijUrq bls o"kZ 1999 esa ,d tu 

vk/kkfjr ̂lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku^ dk;ZØe ds :i esa 

ykxw fd;k x;kA bldh miyfC/k;ksa ls izsfjr gksdj 

LoPNrk dk;ZØe dks xzkeh.k {ks= esa O;kid :i ls 

ykxw djus rFkk lar`fIr dh voLFkk rd igq¡pkus ds 

mís'; ls o"kZ 2012 esa fueZy Hkkjr vfHk;ku izkjEHk 

fd;k x;kA 

bl izdkj foxr ,d n'kd ls ljdkj }kjk lEiw.kZ 

LoPNrk dk;ZØe dh fn'kk esa dkQh dksf'k'ksa djus ds 

ckotwn LokLF; j{kk dh n`f"Vdks.k ls yksxksa }kjk 

LoPNrk viukus tkus ds fy;s cgqr dqN djuk ckdh 

gSA tkx:drk esa deh rFkk ijEijkxr O;ogkj i)fr 

ds dkj.k [kqys esa 'kkSp tkus dh vknr dks lekIr 

djuk vHkh Hkh ,d pqukSrh cuh gSA o"kZ 2011 esa gqbZ 

tux.kuk ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd mijksDr 

iz;klksa ds QyLo:i dqy ,d frgkbZ ls Hkh de ¼ 32-7 

izfr'kr ek=½ ifjokj LoPNrk lqfo/kkvksa rd igqWqp 

ik;s gSaA vHkh Hkh yxHkx nks frgkbZ ifjokjksa okyh cM+h 

xzkeh.k tula[;k rd LoPNrk lqfo/kk;sa igq¡pkuk gSA 

dsUnzh; ljdkj }kjk jkT; ljdkjksa ds lg;ksx ls 2 

vDVwcj] 2014 ls pyk;k tk jgk LoPN Hkkjr fe'ku 

¼xzkeh.k½ bl pqukSrh ls fuiVus dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ iz;kl gS ftldk le;c) y{; gS fd Hkkjr 

o"kZ 2019 rd [kqys esa 'kkSp ls eqDr okyk ns'k cusA 

ijUrq ;g fopkj.kh; fo”k; gS fd 'kkSpky; fuekZ.k ds 

fy;s dsoy ljdkjh igy gh i;kZIr ugh gS vfirq 

blesa iwjs lekt dh Hkkxsnkjh t:jh gSA blds fy;s 

ljdkjh laLFkkvksa ds vfrfjDr futh {ks=] m|ksx 

txr] xSj ljdkjh laLFkkvksa] fodkl ,tsfUl;ksa 

bR;kfn ds lkFk gh leqnk; dh izfrHkkfxrk vko';d gS 

ftlls ;g vkiwfrZ iszfjr u gksdj cfYd ekax vk/kkfjr 

dk;ZØe ds :i esa leqnk; }kjk Lohdkj fd;k tk;A

'kkSpky; fuekZ.k dh lksp vko';d

LoPNrk ekuo dh lksp rFkk rnuqlkj vkpj.k ls tqM+k 

eqík gSA vr% lcls igys 'kkSpky; fuekZ.k ds i{k esa 

lksp cnyuh vko';d gSA [kqys esa 'kkSp djus dh 

xk¡oksa esa LokLF; j{kk gsrq 'kkSpky; fuekZ.k

Þge] 02 väwcj dks Hkkjr dks LoPN cukus ds fy;s cM+s Lrj ij tu vknksyu ßLoPN Hkkjr vfHk;kuÞ vkjEHk 

dj jgs gSaA o"kZ 2019 esa tc ge ckiw dh 150oha t;arh euk jgs gksaxs rks ,d LoPN Hkkjr mudks lPph  

J)katyh gksxhA egkRek xka/kh us viuk iwjk thou LojkT; izkfIr ds fy;s vfiZr dj fn;k] vc le; vk x;k gS 

fd ge viuh ekrHk`fwe dh LoPNrk ds fy;s Lo;a dks lefiZr dj nsaAß ¼25 flrEcj] 2014½

ujsUnz eksnh] iz/kku eU=h
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vknr fdlh Hkh O;fDr vFkok ifjokj ds lUnHkZ esa ,d 

fopkj.kh; lkekftd leL;k gS ftlls lHkh fnu&jkr 

izHkkfor gksrs jgrs gSaA efgykvksa ds lUnHkZ esa ;g ,d 

vf/kd laosnu'khy leL;k gS ftls vke rkSj ij 

xEHkhjrk ls ugha fy;k tkrk gSA blls tgk¡ ,d vksj 

mudk LokLF; izHkkfor gksrk gS ogha nwljh vksj 

lkekftd vieku dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA blls lEcfU/kr vusd ekeys vk;s fnu lekt esa 

?kfVr gksrs jgrs gSaA ftlls lEcfU/kr efgykvksa] muds 

ifjokj] ljdkjh O;oLFkkvksa ds lkFk gh LFkkuh; yksxksa 

dh leL;k;sa c<+ tkrh gSaA 

'kkSpky; fuekZ.k ds vfrfjDr nwljk egRoiw.kZ eqík 

mlds mi;ksx djus lEcU/kh vkpj.k ls tqM+k gSA izk;% 

dbZ ekeyksa esa fo'ks"kdj xzkeh.k {ks=ksa esa ;g ns[kk x;k 

gS fd 'kkSpky; gksrs gq;s Hkh yksx bldk mi;ksx u 

djds [kqys esa 'kkSp djrs gSaA fuekZ.k esa deh tSls blds 

vU; dkj.k Hkh gks ldrs gSa] ijUrq ;fn og O;fDr 

vFkok ifjokj [kqys esa 'kkSp u djus ds fy;s ekufld 

rkSj ij laosfnr gS rks 'kkSpky; fuekZ.k vo'; djsxkA 

;|fi O;fDrxr Lrj ij leqfpr LFkku dh deh 

vFkok O;;Hkkj ogu dh vleFkZrk dh fLFkfr esa 

lkeqnkf;d 'kkSpky; Hkh ,d fodYi gks ldrk gS 

fdUrq xzkeh.k {ks= esa bl izdkj ds 'kkSpky;ksa dk lqpk: 

izcU/kura= fodflr djuk vklku ugha gksxkA ;fn 

,slk djuk lEHko gks rks blls lkeqnkf;d fodkl dh 

Hkkouk iSnk djus ds lkFk gh vU; uokpkjksa ds ckjs esa 

lkspk tk ldrk gSA 

LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds vUrxZr 

'kkSpky; fuekZ.k 

Û ¼ykHkkFkhZ½

 blds vUrxZr ekax vk/kkfjr O;fDrxr 'kkSpky; 

dk fuekZ.k ykHkkFkhZ }kjk LFky p;u ds mijkUr 

fd;k tk;sxkA O;fDrxr 'kkSpky; dk fuekZ.k nks 

xM~<ksa ds lkFk fd;k tk;sxkA blesa 'kkSpky; dk 

<k¡pk] njoktk rFkk Nr dh Hkh O;oLFkk gksxhA 

fe'ku ds rgr ns; foRrh; izksRlkgu jkf'k 

fuEufyf[kr Js.kh ds ykHkkfFkZ;ksa dks nh tk;sxh(

 1- xjhch js[kk ls uhps ¼BPL½ thou ;kiu djus 

okys lHkh ifjokjA

 2- xjhch js[kk ds Åij ¼APL½ thou ;kiu djus 

okys p;fur fuEufyf[kr Js.kh ds ifjokj(

È vuqlwfpr tkfr rFkk vuqlwfpr tutkfrA

È y?kq ,oa lhekar fdlkuA

È Hkwfeghu [ksfrgj etnwjA

È 'kkjhfjd :i ls fodykaxA

È Ekfgyk eqf[k;kA

 blds vfrfjDr xjhch js[kk ds Åij ¼APL½ 

thou ;kiu djus okys vU; ifjokjksa dks vius 

Lo;a ds foRrh; lalk/ku ls vFkok foRrh; 

laLFkkvksa ls _.k ysdj 'kkSpky; fuekZ.k djus ds 

fy;s izsfjr fd;k tk;sxkA 

Û ljdkjh foRrh; izksRlkgu

 ;kstukUrxZr p;fur O;fDrxr ifjokj }kjk 

'kkSpky; fuekZ.k rFkk mlds mi;ksx ds mijkUr 

mls lEcfU/kr xzke iapk;r dhs xzke fuf/k ds 

ek/;e ls izR;sd 'kkSpky; fuekZ.k ds fy;s 

fuEufyf[kr ljdkjh izksRlkgu /kujkf'k miyC/k 

djk;h tk;sxh( 

izksRlkgu            
va'knku

va'knku dh jkf'k ¼:0½
vU; lHkh 

jkT;ksa ds fy;s 
mRrj iwohZ jkT;ksa] fo'ks"k ntkZ izkIr 

jkT;ksa rFkk tEew&d'ehj ds fy;s

dsUnz ljdkj 9]000@&

 
10]800@&

jkT; ljdkj 3]000@& 1]200@&

dqy jkf'k 12]000@& 12]000@&
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 O;fDrxr ifjokj }kjk mijksDr izksRlkgu /kujkf'k 

ds vfrfjDr vius futh lalk/ku ls vf/kd vPNs 

'kkSpky; dk fuekZ.k djk;k tk ldrk gSA 

Lkkeqnkf;d 'kkSpky; dkEIysDl fuekZ.k gsrq nks yk[k 

:i;s rd dh izksRlkgu jkf'k ns; gksxh ftlesa dsUnz] 

jkT; rFkk lkeqnkf;d fgLlsnkjh Øe'k% 60%30%10 

ds vuqikr esa gksxhA

dsUnzh; vFkok jkT; lgk;rk ls cuk;s x;s lHkh Hkouksa esa 

fujiokn :Ik ls vfHkUu fgLls ds :Ik esa] mi;qDr 

LoPNrk lqfo/kk gksuh pkfg;sA LoPN Hkkjr fe'ku 

¼xzkeh.k½ ds vUrxZr 'kkSpky; fuekZ.k dk dk;Z dh 

ftEesnkjh iapk;rhjkt foHkkx dh gSA vr% blds ckjs esa 

foLr`r tkudkjh izkIr djus ds fy;s xzke iapk;r 

lfpo] xzke iz/kku] lgk;d fodkl vf/kdkjh ¼iapk;r½ 

;k lEcfU/kr ftys ds ftyk iapk;rhjkt vf/kdkjh 

dk;kZy; ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA

nks xM~<ksa okyk tycUn 'kkSpky;

LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds vUrxZr nks xM~<s okys 

tycUn 'kkSpky; vFkok mlls mPp rduhdh ds 

'kkSpky; dk fuekZ.k djk;k tk ldrk gS ijUrq izksRlkgu 

/kujkf'k mijksDrkuqlkj gh jgsxhA vf/kdrj ekeyksa esa 

nks xM~<s okys 'kkSpky; fuekZ.k dks gh izkFkfedrk nh 

tkrh gSA xzkeksa ds lokaZxh.k fodkl gsrq mRrj izns'k 

jkT; ljdkj }kjk Mk0 jke euksgj yksfg;k lexz xzkeksa 

dk p;u fd;k tkrk gS] ftlds vUrxZr LoPN 'kkSpky; 

,d egRoiw.kZ ?kVd gSA lqyHk lUnHkZ gsrq ;gk¡ ij nks 

xM~<ksa okys tycUn 'kkSpky; dk uD'kk fn;k x;k gSA 

bu nksuks a xM~<ks a dk mi;ksx ckjh&ckjh ls 

vko';drkuqlkj fd;k tk ldrk gSA cgqr ls ifjokjksa 

}kjk ,d xM~<s okys 'kkSpky; dk fuekZ.k djk;k tkrk 

gSA ,slk vf/kdka'kr% futh lalk/kuksa ls cuk;s tkus okys 

vFkok dPps 'kkSpky;ksa ds ekeys esa fd;k tkrk gSA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd 'kkSpky; fuekZ.k dsoy 

LokLF; ls gh tqM+k ugh cfYd ,d egRoiw.kZ lkekftd 

eqík gS ftls lqy>kus ds fy;s ljdkjh iz;kl gh i;kZIr 

ugh gSaA ;g t:jh gS fd lekt dk izR;sd tkx:d 

O;fDr bl fn'kk esa ,d ldkjkRed igy djsA O;fDr 

dh lksp cnyus ,oa O;ogkj ifjorZu ds fy;s bl izdkj 

dh igy vko';d gSA loky ;g gS fd bl ifjorZu ds 

fy;s iwjs lekt dh Hkkxhnkjh dh izrh{kk dh tk;s ;k 

O;fDrxr Lrj ij igy 'kq: dj nh tk;s ftlls izsfjr 

gksdj vklikl ds yksx Hkh bl fn'kk esa iz;kl djuk 

'kq: dj nsaA

xzkeh.k Msoyies.V lfoZlst ¼th-Mh-,l-½ dh 

igy

th-Mh-,l- ds izeq[k dk;ks± esa ty]LoPNrk ,oa lQkbZ 

¼water, sanitation & hygiene- WASH½ dk;ZØe dks 

c<+kok nsuk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA bl {ks= esa dk;Zjr 

vkWDlQSe rFkk okVj,M bf.M;k tSlh fo[;kr laLFkkvksa 
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ds lg;ksx ls iwohZ mRrj izns'k ds p;fur {ks= esa foxr 

dbZ o"kksZa ls tu lgHkkfxrk ds vk/kkj ij blls 

lEcfU/kr cgqr ls gLr{ksiksa dks ykxw fd;s tkus ds 

lQy iz;kl fd;s x;s gSaA bu p;fur {ks=ksa ds vUrxZr 

tuin egjktxat] xksj[kiqj] fl)kFkZ uxj ,oa lUr 

dchj uxj ftyksa ds 20 xk¡oksa esa 3500 ifjokjksa ls 

vf/kd ds lkFk vkDlQSe bf.M;k dh lgk;rk ls 

LoPNrk dk;ZØeksa dks pyk;k tk jgk gSA bu dk;ZØeksa 

dks tu lgHkkfxrk ds ek/;e ls vkxs c<+kus ds fy;s 

izR;sd xzke esa ,d ok'k desVh ¼WASH Committee½ 

dk xBu fd;k x;k gSA lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj dh 

fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ifjokjksa dks [kqys esa 

'kkSp ugha djus rFkk 'kkSpky; fuekZ.k ds fy;s laosfnr 

fd;k tkrk gSA blesa ljdkjh foHkkxksa ds lkFk leUo; 

LFkkfir djds 'kkSpky; fuekZ.k dks izksRlkfgr fd;k 

tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd vHkh rd bu xk¡oksa ds dbZ 

ifjokjksa dks fueZy@LoPN Hkkjr vfHk;ku ds vUrxZr 

'kkSpky; fuekZ.k dk;ZØe ls tksM+k tk ldk gSA lh-

,y-Vh-,l- vk/kkfjr LoPNrk izksRlkgu igy ds }kjk 

yksxksa dks u dsoy [kqys esa 'kkSp ls LokLF; ij iM+us 

okys dqizHkkoksa ds izfr lpsr fd;k tkrk gS vfirq blls 

vfHkizsfjr gksdj os rRdky 'kkSpky; fuekZ.k ds izfr 

lfØ; gks tkrs gSa rFkk miyC/k lalk/kuksa ds vk/kkj ij 

nks@,d fiV okys vFkok fo'ks"k ifjfLFkfr esa dPps 

'kkSpky; ds fuekZ.k dk fu.kZ; ysrs gSaA

blh izdkj o"kZ 2014 ls lUr dchj uxj tuin ds 

c?kkSyh fodkl [k.M esa okVj,M bf.M;k uked laLFkk 

ds lg;ksx ls 81 xk¡oksa ds yxHkx nl gtkj ifjokjksa 

dks Ldwy ok'k ,oa LokLF; O;oLFkk esa ok'k ifj;kstuk 

ds vUrxZr vkPNkfnr djus dk iz;kl fd;k x;kA 

leqnk; ds lkFk gh lkFk ftyk iz'kklu o lEcfU/kr 

foHkkxksa ds leUo;u ls LoPNrk dk;ZØe dks vkxs 

c<+kus dk iz;kl fd;k x;kA xr o"kZ rd yxHkx 600 

'kkSpky;ksa dh LFkkiuk dh tk pqdh FkhA bl ifj;kstuk 

ds vUrxZr p;fur Ldwyksa esa Ldwyh yM+ds rFkk 

yM+fd;ksa ds fy;s vyx&vyx 'kkSpky; okys LoPNrk 

ifjlj dh LFkkiuk Hkh dh tkrh gSA ;gh ugh] tu 

tkx:drk ds lkFk gh lkFk p;fur y{; lewg ds 

{kerko/kZu gsrq 'kkSpky; fuekZ.k ds fy;s fo'ks"k dkS'ky 

vk/kkfjr jktxhj izf'k{k.k tSls dk;ZØe Hkh lapkfyr 

fd;s tkrs gSa ftlls dq'ky jktxhjksa }kjk ekud ds 

vuq:i fuekZ.k fd;k tk ldsA
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d`f"k ;U=ksa ds leqfpr mi;ksx ds ek/;e ls lhfer 

Hkwfe esa mRikndrk c<+kus ds mn~ns'; ls ljdkj }kjk 

12oha iapo"khZ; ;kstuk esa LeSe (SMAM – Sub 

Mission on Agriculture Mechanization) dh 

'kq:vkr dh x;hA bl fe'ku dk O;kid mn~ns'; 

d`f"k dh n`f"Vdks.k ls detksj laHkkxksa esa y?kq ,oa 

lhekar fdlkukssa dh d`f"k ;U=hdj.k rd ig¡qp dks 

vklku cukuk Fkk] ftlds QyLo:i] mUgsa d`f"k ;U=ksa 

,oa midj.kksa dks [kjhnus ds fy;s vko';d foRrh; 

lgk;rk izkIr gks ldsA mRrj izns'k esa bl ;kstuk ds 

vUrxZr 75 izfr'kr va'knku dsUnz ljdkj rFkk 'ks"k 

25 iz0'k0 jkT; ljdkj }kjk ogu fd;s tkus dk 

izkfo/kku fd;k x;k gSA fe'ku dh mi;ksfxrk dks 

n`f"Vxr j[krs gq;s] xzkeh.k Msoyies.V lfoZlst ;kfu 

th-Mh-,l- }kjk tuin JkoLrh ds fljfl;k fodkl 

[k.M esa VkVk VªLV~l ds lg;ksx ls lapkfyr d`f"k 

vk/kkfjr ifj;kstuk ds vUrxZr xfBr vuqlwfpr 

tutkfr ¼Fkk: leqnk;½ cgqy nks efgyk lewgksa( 

y{eh d`f"k lalk/ku dsUnz o xaxk eS;k efgyk lewg] 

dks vfHkizsfjr djds ftyk d`f"k foHkkx JkoLrh esa 

vkosnu djk;k x;kA foHkkxh; izfØ;k ds mijkUr 

ftyk Lrjh; dk;Zdkjh lfefr }kjk bu nksuksa efgyk 

lewgksa dk QkeZ e'khujh cSad ds fy;s p;u dj fy;k 

x;k gSA izR;sd lewg dks 8 yk[k :i;s ljdkjh 

vuqnku rFkk ,d yk[k :i;s cSad _.k ds :i esa 

miyC/k djk;k x;k gSA blds vfrfjDr lEcfU/kr 

lewg }kjk ,d yk[k :i;s dk fuos'k Lo;a djuk 

gksxkA bl izdkj izR;sd QkeZ e'khujh cSad esa dqy 10 

nl :i;s ewY; ds d`f"k ;U=ksa ,oa midj.kksa dh 

O;oLFkk dh x;h gSA bu nksuksa QkeZ e'khujh cSadksa dh 

LFkkiuk dk dk;Z izxfr ij gS rFkk 'kh?kz gh mijksDr 

efgyk lewgksa ls tqM+s fdlku ifjokjksa dks budk ykHk 

feyuk 'kq: gks tk;sxkA th-Mh-,l- dh orZeku 

lqtyke~ lqQyke~ ifj;kstuk dk ljdkjh fodkl 

;kstukvksa ds lkFk feydj dk;Z djus dh ;g ,d 

iz'kaluh; igy gSA 

ljdkjh lg;ksx ls QkeZ e'khujh cSad dh LFkkiuk

[kjhQ dh Qlyksa dh vPNh iSnkokj gsrq izf'k{k.k dk vk;kstu

/kku dh Qly iSnk djus esa ykxr dh deh ykus ds 

lkFk gh bldh jksikbZ esa gksus okyh ekuo Je] ikuh] 

ulZjh tSlh ijs'kkfu;ksa ls cpus ds fy;s bldh lh/kh 

cqokbZ djuk ,d mi;ksxh rjhdk gSA vxsrh ck<+ okys 

{ks=ksa esa Hkh /kku dk lh/kh cqokbZ djds vPNh iSnkokj 

yh tk ldrh gSA bUgha ckrksa dks /;ku esa j[krs gq;s 

th-Mh-,l- }kjk xr 22 twu] 2017 dks fodkl [k.M 

QjsUnk tuin egjktxat fLFkr vius {ks=h; 

dk;kZy; ij lqtyke~ lqQyke~ ifj;kstuk ds fofHkUu 

DyLVj esa dk;Zjr 15 dk;ZdrkZvksa gsrq /kku dh lh/kh 

cqokbZ ij vk/kkfjr ,d fnolh; izf'k{k.k dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;k ftlesa izfrHkkfx;ksa dks 

thjksfVy@lhM fMªy e'khu }kjk /kku dh cqokbZ ds 

ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nh x;h rFkk bldk [ksr esa 

izn'kZu Hkh fd;k x;kA blds vfrfjDr mUgsa blls 

lEcfU/kr iwjs iSdst ij foLrkj ls tkudkjh nh x;hA 

blh izdkj] [kjhQ ds ekSle esa dh tkus okyh vf/kd 

equkQk dh dsyk] gYnh o ewWaxQyh dh Qlyksa ds ckjs 

esa vyx&vyx izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd;s x;sA 
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fdlkuksa ds fy;s vuqnku okyh ljdkjh ;kstuk;sa

mRrj izns'k esa fdlkuksa ds fy;s izns'k ljdkj }kjk 

d`f"k ,oa vkS|kfud fodkl gsrq vusd ;kstuk;sa 

lapkfyr dh tk jgh gSaA bu ;kstukvksa ds vUrxZr 

izns'k ds d`f"k rFkk mn~;ku foHkkx esa iathd`r@ 

p;fur fdlkuksa dks d`f"k fuos'kksa ij nh tkus okyh 

vuqnku jkf'k dk Hkqxrku lh/ks muds cSad [kkrs esa 

LFkkukUrfjr dj nh tkrh gSA ;gk¡ Mh-ch-Vh- ds ek/e; 

ls ykHk igqWapkus okyh bl izdkj dh dqN ljdkjh 

;kstukvksa ds ckjs esa laf{kIr ,oa mi;ksxh tkudkjh 

iznku dh tk jgh gS] ftldk YkkHk ik= fdlkuksa }kjk 

izkIr fd;k tk ldrk gSA

Û dsys ds [ksrh ds fy;s ikS/k

 dsyk vf/kd ykxr okyh Qly gS ftlds fy;s 

ljdkj }kjk Mh-ch-Vh- ds ek/e; ls vuqnku nsus 

dh O;oLFkk dh x;h gSA blds vUrxZr p;fur 

fdlku ljdkj }kjk vfHkizekf.kr laLFkkvksa ls 

dsys ds ̂Tkh&9* fV'kwdYpj ikS/k fu/kkZfjr vf/kdre 

[kqnjk ewY; rd viuh LosPNkuqlkj [kjhn ldrk 

gSA ijUrq ;g /;ku jgs fd jksi.k lkexzh dh udn 

[kjhn vkosnu esa n'kkZ;s x;s {ks=Qy ds fy;s 

fu/kkZfjr ek=k esa gh dh tkuh pkfg;sA Mh-ch-Vh- 

dk YkkHk izkIr djus ds fy;s fdlku dks laLFkk ds 

}kjk mijksDr [kjhn ds fy;s nh x;h jlhn 

lEcfU/kr ftys ds ftyk m|ku vf/kdkjh dks 

miyC/k djkuk gksxkA

Û ladj 'kkdHkkth ,oa elkyk cht

 iathd`r@p;fur fdlkuksa }kjk 'kkdHkkth ,oa 

elkyk ds ladj iztkfr ds xq.koRrk;qDr chtksa 

dh udn [kjhn ljdkj ls iathd`r ;k ykblsUl 

izkIr cht foØrkvksa ls vf/kdre [kqnjk ewY; 

rd dh tk;sxhA Mh-ch-Vh- dk YkkHk izkIr djus ds 

fy;s fdlku dks cht foØsrk ds }kjk mijksDr 

[kjhn ds fy;s nh x;h jlhn lEcfU/kr ftys ds 

ftyk m|ku vf/kdkjh dks miyC/k djkuk gksxkA

Û gYnh ds cht gsrq vuqnku

 gYnh dh [ksrh djus ds bPNqd iathd`r@p;fur 

fdlkuksa dks Vh-,l-th- }kjk p;fur gYnh ds 

cht dh iztkfr;ksa dk p;u djuk gksxk rFkk 

ljdkj ls iathd`r o ykblsUl izkIr cht 

foØsrkvksa ls fu/kkZfjr nj ij rFkk p;fur 

{ks=Qy gsrq fu/kkZfjr ek=k esa gYnh dk cht udn 

[kjhnuk gksxkA ljdkjh vuqnku izkIr djus ds 

fy;s cht foØsrk }kjk nh x;h jlhn lEcfU/kr 

ftys ds ftyk m|ku vf/kdkjh dks miyC/k 

djkuk gksxkA

Û tSfod [kkn@lw{eiks"k.k@tSo dhVuk'kd gsrq 

vuqnku

 e`nk LokLF; esa lq/kkj dh n`f"Vdks.k ls ijh{k.k esa 

ik;h x;h dfe;ksa dks nwj djus ds fy;s p;fur 

ykHkkFkhZ fdlku }kjk mijksDr d`f"k lkexzh dh 

[kjhn blds ewy mRikndksa@iathd`r@ 

ykblsUl izkIr foØsrkvksa ls LosPNkiwoZd udn 

ewY; ij dh tk;sxhA ljdkjh vuqnku izkIr djus 

ds fy;s foØsrk }kjk nh x;h jlhn lEcfU/kr 

ftys ds ftyk m|ku vf/kdkjh dks miyC/k 

djkuk gksxkA

Û oehZ dEiksLV ,oa uhedsd

 ftyk m|ku foHkkx }kjk p;fur fdlku okf.kT; 

dj vFkok d`f"k foHkkx }kjk tSo jlk;u 

vkxsZfud [kkn foØ; gsrq iathd`r ewy mRikndksa] 
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ykblsUlizkIr foØsrkvksa ls oehZ dEiksLV ,oa  

uhedsd vf/kdre [kqnjk ewY; rd udn 

[kjhnasxsA ljdkjh vuqnku izkIr djus ds fy;s 

foØsrk }kjk nh x;h jlhn lEcfU/kr ftys ds 

ftyk m|ku vf/kdkjh dks miyC/k djkuk gksxkA

mijksDr ;kstukvksa dh rjg gh futh {ks= esa ikS/k'kkyk] 

fV';w dYpj iz;ksx'kkyk] lhM bUÝkLVªDpj bdkbZ] 

e'k:e bdkbZ] 'khrx`g iSd gkml] I;kt Hk.Mkj x`g 

,oa Leky izkslsflax ;wfuV dh LFkkiuk djus ds fy;s 

ifj;kstuk izLrko izLrqr djuk gksxkA blds fy;s 

vkuykbu iathdj.k djkuk gksxkA blds vUrxZr 

bdkbZ ykxr ds lkis{k vuqeU; vuqnku dh /kujkf'k 

dk Hkqxrku Mh-ch-Vh- ds ek/;e ls ykHkkFkhZ ds cSad 

[kkrs esa dj fn;k tk;sxkA 

vr% fdlkuksa dks ;g lykg nh tkrh gS fd Mh-ch-Vh- 

ds ek/;e ls ljdkjh vuqnku izkIr djus ds fy;s mUgsa 

foHkkx esa viuk iathdj.k djk ysuk pkfg;s rFkk 

;Fkksfpr le; ij d`f"k fuos'kksa ds fy;s vkosnu vo'; 

dj nsuk pkfg;s ftlls foHkkx }kjk vuqnku gsrq 

mudk p;u fd;k tk ldsA 

iz/kkuea=h d`f"k flapkbZ ;kstuk

bl ;kstuk ds vUrxZr lw{e flapkbZ i)fr dks c<+kok 

nsus ds fy;s dsUnz ,oa jkT; ljdkj }kjk la;qDr 

va'knku ds }kjk ik= fdlkuksa dks vuqnku iznku djus 

dh O;oLFkk dh x;h gSA ;g ;kstuk 60%40 ds Qf.Max 

iSVuZ ij vk/kkfjr gS vFkkZr~ dqy ns; vuqnku /kujkf'k 

esa 60 izfr'kr dsUnzka'k rFkk 'ks"k 40 izfr'kr jkT;ka'k 

gksxkA mRrj izns'k esa y?kq lhekar fdlkuksa dks fMªi ,oa 

fLizadyj ls flapkbZ dh lqfo/kk ds fy;s Hkkjr ljdkj 

}kjk fu/kkZfjr bdkbZ ykxr dk 90 iz0'k0 rFkk vU; 

fdlkuksa dks 80 iz0'k0 ljdkj }kjk vuqnku fn;k 

tk;sxk rFkk 'ks"k /kujkf'k ykHkkfFkZ;ksa }kjk Lo;a ns; 

gksxhA ,Slk orZeku esa 35 iz0'k0 vfrfjDr jkT;ka'k ds 

izkfo/kku djus ls lEHko gqvk gS tSlk fd uhps 

rkfydk esa n'kkZ;k x;k gS(

ykHkkFkhZ 
Js.kh 

dsUnzka'k 

(60%) 
jkT;ka'k 
(40%) 

vfrfjDr jkT;ka'k   
(Top up) 

dqy jkT;ka'k  dqy vuqnku  ykHkkFkhZ va'k

y?kq ,oa 
lhekar 

33(%) 22(%) 35(%) 57(%)  90(%)  10(%)

vU; d`”kd 27(%) 18(%) 35(%) 53(%)  80(%)  20(%)

Û ykHkkfFkZ;ksa dh ik=rk

È ykHkkFkhZ ds ikl Lo;a dh Hkwfe gksuh pkfg;s 

rFkk vuqnku vf/kdre 5 gsDVs;j  dh lhek 

rd ns; gksxkA

È flapkbZ ds fy;s ykHkkFkhZ ds ikl ikuh dk Jksr 

miyC/k gksA

È ykHkkFkhZ Lo;a }kjk ns; va'knku ogu djus 

gsrq lger gksus ds lkFk gh l{ke Hkh gksA

È ;kstuk dk ykHk lgdkjh lfefr;ksa ds 

lnL;ksa] Lo;a lgk;rk lewg] budkiksZjsVsM 

dEiuht] iapk;rhjkt laLFkkvksa] xSj 

lgdkjh laLFkkvksa] VªLV~l] mRiknd d`"kdksa 
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ds lewg ds lnL;ksa dks Hkh feysxkA

È Lafonk ij [ksrh djus okys vFkok 7 o"kZ ds 

yht ,xzhes.V dh Hkwfe ij ckxokuh djus 

okys ykHkkfFkZ;ksa dks vuqnku vuqeU; gksxkA

Û vuqnku ¼Mh-ch-Vh-½ dh izfØ;k

È bPNqd ykHkkfFkZ;ksa dk osc iksVZy ij 

iathdj.k vfuok;Z gS rFkk mudk p;u izFke 

vkod izFke ikod ds fl)kUr ij fd;k 

tk;sxkA

È ;kstukUrxZr lwphc) fuekZrk QeksZa esa ls 

fdlh ls Hkh fMªi ,oa fLizadyj lqfo/kk dk 

ykHk fdlku LosPNkuqlkj izkIr dj ldrk 

gSA blds fy;s fdlku dks fuekZrk QeksZa dh 

Lo;a ewY; iz.kkyh ds vk/kkj ij fdlh Hkh 

fuekZrk QeZ ;k mlds }kjk vf/kd`r MhylZ 

vFkok forjd ls fMªi@fLizadyj vkiwfrZ 

rFkk LFkkiuk dk dk;Z vius futk Jksr ls 

Hkqxrku djds djkuk gksxkA blds fy;s 

fu/kkZfjr ljdkjh vuqnku dh /kujkf'k Mh-ch-

Vh- ds ek/;e ls lh/ks mlds cSad ;k _.k 

[kkrs esa LFkkukUrfjr dj nh tk;sxhA

È ;fn ykHkkFkhZ fdlku fMªi@fLizadyj vkiwfrZ 

o LFkkiuk ds fy;s futh Jksr ls fd;s tkus 

okys Hkqxrku dks ,deq'r ogu djus esa 

vleFkZ gS] rks ,slh n'kk esa ljdkjh vuqnku 

dh /kujkf'k ds cjkcj dk Hkqxrku vkiwfrZdrkZ 

dks iksLVMsVsM psd ds ek/;e ls fd;k tk 

ldrk gSA

È ljdkjh vuqnku /kujkf'k dk Hkqxrku 

lEcfU/kr ftyk m|ku vf/kdkjh }kjk  

Mh0ch0Vh0 izfØ;k ds ek/;e ls lh/ks ykHkkFkhZ 

fdlku ds cSad [kkrs esa dj fn;k tk;sxkA 

ijUrq ;g Hkqxrku ykHkkFkhZ ls izkIr larqf"V 

izek.k&i=] ftykf/kdkjh }kjk xfBr lR;kiu 

lfefr dh larks"ktud fjiksVZ rFkk 

vkiwfrZdrkZ dks fd;s x;s Hkqxrku ds vk/kkj 

ij fd;k tk;sxkA

[ksrh dh flapkbZ ds fy;s egRoiw.kZ mijksDr nksuksa 

i)fr;ksa dks viukus ds fy;s fdlkuksa dks foHkkxh; 

osc iksVZy ij iathdj.k vo'; djk ysuk pkfg;sA 

iathdj.k ds i'pkr~ LosPNkuqlkj LFkkuh; d`f"k 

lUnHkksZa@Qlyksa dks n`f"Vxr j[krs gq;s mfpr i)fr 

dk p;u djds rRdky vkosnu dj nsuk pkfg;s rFkk 

le;&le; ij lEcfU/kr ljdkjh foHkkx dk bl 

lEcU/k esa gqbZ izxfr dh fLFkfr tkuus gsrq vuqlj.k 

djrs jguk pkfg;sA
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fdlh Hkh mís';ijd dk;Z ds lQy fu"iknu gsrq Bksl 

fu;kstu vko';d gS D;ksafd ,slk djus ls vko';d 

lalk/kuksa ds lkFk gh lEHkkfor pqukSfr;ksa] voljksa rFkk 

[krjksa dk iwokZuqeku djds fuf'pr fn'kk esa vxzlj 

gksus ds fy;s ;Fkksfpr ekin.Mksa dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA mRiknu {ks= esa fu;kstu dk fo'ks"k egRo 

gSA ldkjkRed ifj.kke dh izkfIr gsrq mRiknu izfØ;k 

dh izkjfEHkd voLFkk ls ysdj mRikn ds foi.ku rd 

dk lgh fu;kstu ,oa mlds fy;s leqfpr dk;Zuhfr;ksa 

dk fuekZ.k t:jh gSA fofHkUu m|ksxksa ds ekeys esa 

fu;kstu dh lEiw.kZ izfØ;k O;kolkf;d :i ls n{k 

yksxksa ds ijke'kZ ,oa mudh ns[kjs[k esa lEiUu dh tkrh 

gS ijUrq mRiknu ds dk;Z esa fpjdky ls lefiZr d`f"k 

{ks= esa vk/kkj Lrjh; fu;kstu dh Hkkjh deh jgh gSA 

cM+h la[;k esa ekStwn NksVs ,oa lhekar fdlkuksa }kjk 

viuh NksVh lh tksr esa Qly mRiknu ds fy;s izk;% 

rduhdh rkSj ij dksbZ iwoZ fu;kstu ugha fd;k tkrk gS 

D;ksafd mudk mís'; vf/kdka'kr% viuh [kk| lqj{kk 

fuf'pr djuk rFkk vfrfjDr mRiknu ds foØ; ls 

vius jkstejkZ ds [kpsZ pykuk gksrk gSA ysfdu brus ds 

fy;s Hkh mUgsa fu;kstu dh vko';drk gS A 

lw{e d`f"k fu;kstu D;ksa \

d`f"k mRiknu ls csgrj vkenuh ikus ds fy;s ;g 

vko';d gS fd vis{kkd`r de ykxr esa vf/kd ls 

vf/kd iSnkokj lqfuf'pr dh tk; rFkk d`f"k mRiknksa 

dk foi.ku ,slh vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tk;s fd 

fdlkuksa dks mudh iSnkokj dk vf/kdkf/kd ewY; fey 

ldsA ysfdu D;k ,slk fcuk lgh fu;kstu ds lEHko 

gS\ dsoy la;ksx ds Hkjksls [ksrh djus ls visf{kr ykHk 

fey ikuk dfBu gSA blfy;s o"kZHkj ds fy;s d`f"k 

fu;kstu t:jh gSA fdl [ksr esa rFkk fdl lhtu esa 

dkSu lh Qly iSnk dh tkuh gS ;g lqfuf'pr gks tkus 

ls vko';d d`f"k fuos'kksa ¼cht] moZjd] d`f"k jlk;u] 

midj.k] udnh bR;kfn½ dh le;kuqlkj O;oLFkk dh 

tk ldrh gS] D;ksafd izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd d`f"k 

fuos'kksa dh vko';drk dh pje voLFkk esa mijksDr 

xq.koRrk;qDr fuos'kksa dk fey ikuk eqf'dy gks tkrk 

gSA ftlls fdlkuksa dks T;knk dher ij de ;k fcuk 

xq.koRrk okys fuos'kksa dks vfo'oluh; Jksrksa ls 

[kjhnus ds fy;s ck/; gksuk iM+rk gSA ;gh ugha] 

dHkh&dHkh miyC/krk ugha gksus ij ;k rks Qly 

cnyuk iM+rk gS vFkok dke pykÅ rjhds ls [ksrh 

djuh iM+rh gSA oSKkfud <ax ls [ksrh djus ds fy;s Hkh 

lw{e d`f"k fu;kstu djuk t:jh gS D;ksafd ,slk djus 

ls fdlkuksa }kjk oSKkfud laLrqfr;ksa dks viukuk 

T;knk vklku gks tkrk gSA vr% ;g vko';d gS fd 

fdlkuksa }kjk rduhdh lw>cw> ds lkFk lw{e d`f"k 

fu;kstu viuk;k tk; ftlls os ykHkizn [ksrh dh 

vksj vxzlj gks ldsaA

lw{e d`f"k fu;kstu dc \

lkekU;r;k lw{e d`f"k fu;kstu iwjs lky ds rhuksa 

ekSle ¼[kjhQ] jch o tk;n½ ds fy;s [kjhQ ekSle ds 

'kq: gksus ls igys djuk pkfg;sA fdlkuksa }kjk tehu 

cWaVkbZ ;k udn Hkqxrku ij nsus@ysus dk fu.kZ; Hkh 

izk;% blh le; fy;k tkrk gSA [kjhQ dh 'kq:vkr esa 

,slk djuk blfy;s Hkh vko';d gS D;ksafd [ksrh esa 

ykxr dh O;oLFkk ds lkFk gh lkFk xzkeh.k {ks= esa 

fdlkuksa dks vU; lkekftd [kpksZa ds vfrfjDr vius 

cPpksa dh f'k{kk ij gksus okys ,deq'r [kpsZ dh Hkh 

O;oLFkk djuh iM+rh gSA lgh fu;kstu ugh gksus ij ;s 

lw{e d`f"k fu;kstu
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lHkh dk;Z izHkkfor gks ldrss gSaA ;g vko';d gksxk fd 

iwoZ esa fd;s x;s fu;kstu dh leh{kk vkxkeh izR;sd 

d`f"k ekSle dh 'kq:vkr ls igys djds] tSlk t:jh 

gks] vko';d lq/kkj dj fy;s tk; ,oa rnuqlkj d`f"k 

fuos'k O;oLFkk Hkh lqfuf'pr dj yh tk;A d`f"k dk;Z 

ekSle vk/kkfjr gksus ds dkj.k bl rjg dh leh{kk dj 

ysuk t:jh gS D;ksafd o"kZ Hkj ds fy;s fd;k x;k 

fu;kstu vf/kdka'kr% lkekU; d`f"k ifjfLFkfr;ksa dks 

/;ku esa j[krs gq;s fd;k tkrk gS rFkk blesa fdlh 

ekSleh cnyko ds dkj.k Qsjcny gks ldrk gSA  

blds vfrfjDr vU; vkUrfjd ;k ckg~; dkj.kksa ls Hkh 

cnyko gks ldrk gSA  

lw{e d`f"k fu;kstu dk rjhdk

;g csgrj gksxk ;fn 'kq: esa lw{e d`f"k fu;kstu fdlh 

rduhdh lg;ksx ds ek/;e ls fd;k tk; D;ksafd ,slk 

djus ls fdlkuksa dks fu;kstu esa lEHkkfor dfe;ksaa dks 

nwj djus esa enn feysxh rFkk Hkfo"; esa Lor% fu;kstu 

djus ds fy;s mudh tkudkjh c<+sxhA lkekU;r;k] 

lw{e d`f"k fu;kstu djrs le; fuEufyf[kr ckrksa ds 

ckjs esa tkudkjh gksuk t:jh gS(

Û d`f"k lUnHkZ ¼Context½ dk Kku & feêh] tyok;q 

bR;kfn dh tkudkjhA

Û miyC/k d`f"k ;ksX; Hkwfe dh IykVokj fLFkfr ,oa 

{ks=Qy dh tkudkjhA

Û xr o"kZ@o"kks± esa IykV fo'ks"k esa iSnk dh x;h 

Qlyksa ds lEcU/k esa tkudkjh & ykxr] mRiknu] 

vk; vkfnA

Û {ks= esa orZeku le; esa iSnk dh tkus okyh izeq[k 

QlysaA

Û lalk/kuksa dh miyC/krk & flapkbZ] Je] egRoiw.kZ 

fuos'k] rduhdh ,oa vU; lgk;rk] cktkj bR;kfnA

Û lEcfU/kr fdlku dh m|e'khyrk] [ksrh lEcU/kh 

tkudkjh ,oa Hkfo"; dh lkspA

mijksDr fu;kstu dh izfØ;k Hkys gh dbZ fdlkuksa }kjk 

,d lkFk dh tk; ijUrq lHkh dh ifjfLFkfr;kWa fHkUu 

gksus ds dkj.k ,d tSlk fu;kstu lEHko ugh gksxkA 

;g fdlkuksa ds fgr esa gksxk fd lw{e d`f"k fu;kstu 

izR;sd fdlku }kjk vius izR;sd IYkkV ds fy;s 

vyx&vyx  fd;k tk;A viuh vko';drkvksa dks 

/;ku esa j[krs gq;s izR;sd IykV ds fy;s [kk|kUu ;k 

udnh Qlyksa dk p;u mudh mi;qDrrk ds vk/kkj 

ij djuh pkfg;sA blls muds }kjk rkRdkfyd fu.kZ; 

ysus dh voLFkk ls cpk tk ldsxk D;ksafd ,sls le; esa 

fdlku [ksrh ds dk;Z ls cksf>y jgrk gS ftlls mldk 

uqdlku gks ldrk gSA ;fn fdlh vifjgk;Z 

ifjfLFkfro'k bl fu;kstu esa cnyko vko';d gks rks 

blds fy;s Hkh ;FkklEHko igys ls gh ,d oSdfYid 

mik; lkspdj j[kuk pkfg;sA csgrj gksxk] bl okf"kZd 

d`f"k lw{e fu;kstu dks fyf[kr :i ls fd;k tk;] 

ftlesa fdl ekSle esa dkSu lh Qly iSnk dh tkuh gS] 

bldk Li"V mYys[k gksA

th-Mh-,l- dk iz;kl

fdlku Lrj ij d`f"k fu;kstu ds dk;Z dh 'kq:vkr 

th-Mh-,l- }kjk VkVk VªLV~l ds lg;ksx ls lapkfyr 

d`f"k vk/kkfjr vkthfodk lao/kZu lEcU/kh ifj;kstuk 

ds vUrxZr vkSipkfjd :i ls JkoLrh tuin esa fd;k 

x;k rFkk bls ifj;kstuk dk;Z{ks= ds vU; LFkkuksa ij 

Hkh izpkfjr fd;k x;kA o"kZ 2014 esa jch dh Qly dh 

cqokbZ ls iwoZ fljfl;k rFkk fxykSyk fodkl [k.Mksa ds 

p;fur fdlkuksa }kjk xfBr fdlku lewgksa ds lnL;ksa 

dks muds O;fDrxr d`f"k fu;kstu gsrq laf{kIr izf'k{k.k 

fn;k x;kA bl izdkj ds fu;kstu vH;kl m0iz0 ds 

tuin cgjkbp o cyjkeiqj rFkk fcgkj ds 

iwohZ@if'peh pEikj.k esa Hkh fd;s x;sA 'kq:vkrh nkSj 

gksus ds dkj.k bl fu;kstu vH;kl esa fdlkuksa dh 

la[;k de jghA 
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bl o"kZ lj nksjkcth VkVk VªLV] eqEcbZ ds lg;ksx ls 

lapkfyr lqtyke~ lqQyke~ ifj;kstukUrxZr izkjEHk ls 

gh lHkh p;fur fdlkuksa ds lkFk izR;sd fdlku dk 

iathdj.k rRi'pkr~ mlds lkFk okf"kZd lw{e d`f"k 

fu;kstu fd;k x;k gSA le;&le; ij bl fu;kstu 

esa vko';d lq/kkj Hkh fd;s x;s gSaA ,slk djus ls 

fdlkuksa esa d`f"k fu;kstu ds izfr tkudkjh c<+h gS rFkk 

muesa cgqr ls fdlku fu;ksftr rjhds ls vf/kd vk; 

okyh Qlysa iSnk djus dh vksj vxzlj gq;s gSaA vdsys 

th-Mh-,l- usVodZ esa vc rd yxHkx ik¡p gtkj ls 

vf/kd fdlku bl izdkj dh lw{e d`f"k fu;kstu 

vH;kl esa Hkkx ys pqds gSaA ;s lHkh fdlku iwohZ mRrj 

izns'k ds ck<+ lEHkkfor eSnkuh {ks= ds jgus okys gSa tgk¡ 

ck<+ o ty Hkjko ds dkj.k [kjhQ rFkk nsj ls cqokbZ ds 

dkj.k jch ekSle esa iSnk gksus okyh Qlysa izHkkfor 

gksrh gSa lkFk gh flapkbZ ds lhfer lk/kuksa dh otg ls 

tk;n dh Qlysa izk;% cgqr de d`f"k {ks=Qy esa iSnk 

dh tkrh gSaA ,slh fLFkfr esa fdlkuksa ds fy;s d`f"k 

fu;kstu vkSj Hkh vko';d gks tkrk gS D;ksafd mijksDr 

ifjfLFkfr;ksa esa fdlkuksa dj d`f"k vk/kkfjr vkthfodk 

mudh ewyHkwr vko';drkvksa dks Hkh iwjk djus ds fy;s 

i;kZIr lgk;d ugha gksrhA Qyr% mUgas etcwjh esa 

'kgjh izokl tSls vk; vtZu ds vU; Jksrksa dk lgkjk 

ysuk iM+rk gSA

leqnk; vk/kkfjr laxBukas dh Hkwfedk

;|fi lw{e d`f"k fu;kstu dk vH;kl oS;fRrd :i ls 

,d d`"kd ifjokj ds Lrj dk dk;Z gS ijUrq 'kq:vkrh 

rkSj ij blds fy;s cgqr vfHkizsj.k ,oa ekxZn'kZu dh 

vko';drk gksrh gSA lUnHkZ fo'ks"k esa Qly dk pquko 

djuk ,d rduhdh ,oa vkfFkZd fu.kZ; gS ftls 

lEcfU/kr ifjokj }kjk lksp le> dj ysuk iM+rk gS 

D;ksafd ;g mudh vkthfodk ls tqM+k eqík gSA vr% 

izkjfEHkd voLFkk esa ;g vPNk gksxk ;fn blds 

ldkjkRed ;k izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa udkjkRed 

ifj.kke esa ,d lkewfgd Hkkxhnkjh gks rFkk fdlh 

lEHkkfor O;fDrxr fujk'kk ls cpk tk ldsA blls 

vkxs dh dk;Zuhfr;k¡ r; djus esa fdlku ifjokj dks 

,d lkewfgd uSfrd lEcy feysxkA vr% bl Lrj ij 

xzkeh.k {ks= esa lfØ; fdlku Dyc] Lo;a lgk;rk 

lewg tSls lkeqnkf;d laxBuksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks 

tkrh gSA fu;kstu lEcU/kh lS)kfUrd o C;ogkfjd 

izf'k{k.k de le; esa vf/kdkf/kd fdlkuksa dks bu 

lewgksa ds ek/;e ls vklkuh ls fn;k tk ldrk gS rFkk 

vkxs pydj bldk vuqJo.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

blls fdlkukssa esa vkilh fopkj foe'kZ] lg;ksx rFkk 

viukus dh izo`fRr esa o`f) gksxhA vr% fodkl 

dk;ZdrkZvksa ds fy;s xk¡oksa esa ;g ,d lqyHk eap gS 

ftldk mi;ksx djds os fdlh lnL; fdlku ifjokj 

rd d`f"k fu;kstu ds fy;s vklkuh ls igq¡p ldrs gSaA 

lkeqnkf;d laxBukas ds ek/;e ls ek= fu;kstu dh 

izfØ;k gh iwjh ugh gksrh vfirq blds vk/kkj ij 

fØ;kUo;u ds dk;Z esa Hkh vklkuh gksxhA fu;kstu ds 

vuqlkj T;knk ykxr okys d`f"k midj.k tSls fuos'kksa 

dh O;oLFkk djuk fdlh ,d fdlku ds fy;s eqf'dy 

gksxk ijUrq lkewfgd iz;kl ls bls vklkuh ls izkIr 

fd;k tk ldrk gSA bu laxBuksa dks le;&le; ij 

vko';drkuqlkj iquxfBZr fd;k tk ldrk gSA 

vr% d`f"k lao/kZu dk;Z esa tqVh ljdkjh rFkk brj 

laLFkkvksa ds fy;s fdlku Lrj ij d`f"k fu;kstu dk;Z 

esa rduhdh lg;ksx iznku djds bls fdlkuksa }kjk 

viukus ij tksj fn;k tkuk pkfg,A ;|fi fdlkuksa 

}kjk vukSipkfjd rjhds ls d`f"k fu;kstu tkjh jgrk 

gS ijUrq ;g izfØ;k mruh mi;ksxh rFkk mís';ijd 

ugh gksrhA bl dk;Z ds fy;s laLFkkxr rFkk O;fDrxr 

iz;kl djuk t:jh gSA
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vlaxfBr {ks= esa dk;Zjr Jfedksa dh cM+h la[;k Hkou 

,oa vU; lafuekZ.k dk;ks± esa yxh gqbZ gSA tSlk fd ge 

tkurs gSa fd bu Jfedksa dks feyus okyh ewyHkwr 

vko'drk;sa rFkk dY;k.k dkjh lqfo/kkvksa dh cgqr 

deh gksrh gS] ftldk lh/kk foijhr vlj Lo;a muds 

rFkk muds ifjokj ds lnL;ksa ds thou dh xq.koRrk 

ij iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa mUgsa vius Hkfo"; dks 

laokjus esa dfBukbZ eglwl gksrh gSA dk;Z rFkk 

fu;kstu dh izd`fr vLFkk;h gksus ds dkj.k muds rFkk 

fu;ksDrk ds chp dk lacU/k Hkh vLFkk;h gksrk gS] ftlls 

;s dfBukbZ;k¡ vf/kd c<+ tkrh gSaA Jfedksaa dh bUgha 

dfBukbZ;ksa dks ns[krs gq;s ljdkj }kjk le;&le; ij 

vusd dY;k.kdkjh ;kstuk;sa pyk;h tkrh gSaA ;gk¡ ge 

m0iz0 Hkou ,oa lafuekZ.k deZdkj dY;k.k cksMZ }kjk 

lapkfyr dqN ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh ns jgsa gSaA 

buesa ls dqN ;kstukvksa dk YkkHk cksMZ esa iathd`r ,oa 

p;fur deZdkjksa dks th-Mh-,l- ds leUo;u ds 

ek/;e ls fey pqdk gSA

Û lkbfdy lgk;rk ;kstuk

 dkexhjksa dks vius dk;ZLFky ij lqxerk de O;; 

ij igq¡pus ds fy;s lkbfdy lgk;rk ;kstuk 

pyk;h x;h gS ftlls mUgsa nwjh r; djus ds fy;s 

iSny u pydj cfYd lkbfdy dh enn fey 

ldsA blls mUgsa dk;ZLFky ij igq¡pus ds fy;s 

vU; lk/ku esa gksus okys [kpZ dh cpr gksxh rFkk os 

dk;ZLFky ij le; ls ig¡qp ldsaxsA m0iz0 Hkou 

,oa lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k cksMZ }kjk Jfed ds 

:i de ls de 6 ekg ls iathd`r O;fDr gh bl 

;kstuk dk YkkHk izkIr djus ds fy;s ik= ekuk 

tk;sxk c'krsZ mls dsUnz vFkok jkT; ljdkj dh 

fdlh vU; ;kstuk esa lkbfdy lgk;rk izkIr u 

gqbZ gksA 

 cksMZ }kjk Jfed dks lkbfdy [kjhnus ds fy;s :0 

3000@& dh /kujkf'k vuqnku ds :i esa nh 

tk;sxh rFkk 'ks"k /kujkf'k ykHkkFkhZ }kjk Lo;a ns; 

gksxhA vko';drkuqlkj Jfed Lo;a bldk 

lR;kiu {ks=h; dk;kZy; ls djok;sxkA ,slk ugh 

djus dh fLFkfr esa mijksDr /kujkf'k dh olwyh 

rFkk mldh lnL;rk lekIr djus ij fopkj 

fd;k tk;sxkA th-Mh-,l- ds leUo;u ls 101 

Jfedksa dks bl ;kstuk dk ykHk fey pqdk gSA

Û lkSj ÅtkZ lgk;rk ;kstuk

 bl ;kstuk ds vUrxZr Jfed dks mldh 

dk;Zdq'kyrk c<+kus rFkk mlds cPpksa ds v/;;u 

esa lgk;rk djus ds mn~ns'; ls lksyj ykbV@ 

ykyVsu iznku dh tkrh gS ftlls Jfed ifjokj 

dh izdk'k lEcU/kh vko';drk iw.kZ gks ldsA os 

lHkh iathd`r fuekZ.k Jfed bl ;kstuk ds fy;s 

ik= gksaxs ftls fdlh vU; ;kstuk ds rgr bl 

izdkj dh lqfo/kk ugh feyh gksA Jfed ds iwjs 

ifjokj dks ,d bdkbZ ekuk tk;sxkA bl ;kstuk esa 

Jfed dks fdlh /kujkf'k dk Hkqxrku ugh fd;k 

tk;sxk cfYd mls lksyj ykbV@ykyVsu 

(LED/CFL) feysxhA ykHkkFkhZ dks mlds iwjs 

thoudky esa dsoy ,d ckj gh bl lqfo/kk dk 

ykHk feysxk pkgs ifr o iRuh nksuksa gh iathsd`r 

gksaA th-Mh-,l- ds leUo;u ls 10 Jfedksa dks bl 

lqfo/kk dk ykHk fey pqdk gSA

Û nq?kZVuk lgk;rk ;kstuk

 Jfed dh nq?kZVuk esa e`R;q ;k LFkk;h iw.kZ viaxrk 

dh fLFkfr esa mlds iwjs ifjokj dh vkfFkZd ,oa 

lkekftd n'kk vR;Ur n;uh; gks tkrh gSA ;g 

fLFkfr rc vkSj Hkh T;knk d”Vdkjh gks tc ;g 

fuekZ.k Jfedksa ds fgrkFkZ ljdkjh ;kstuk;sa
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Jfed gh vius ifjokj dk ,dek= dekÅ lnL; 

gksrk gSA bl ;kstuk dk mn~ns'; cksMZ esa iathd`r 

Jfed ds nq?kZVukxzLr gksus ij rkRdkfyd lgk;rk 

ds rkSj ij mldks rFkk mlds ifjokj dks vuqxzg 

jkf'k miyC/k djkuk gSA lHkh iathd`r ykHkkFkhZ 

deZdkj ;k muds vkfJrksa( ftlesa ifr] iRuh] 

vfookfgr iqf=;k¡] vo';d iq=ksa rFkk vkfJr ekrk 

o firk 'kkfey gSa] dks ns; gksxkA 

 bl ;kstuk dk ykHk Jfed dh dk;ZLFky ij e`R;q 

;k brj e`R;q ij rFkk efgyk deZdkj dh izlo ds 

nkSjku e`R;q gksus dh fLFkfr esa feysxkA e`R;q gks tkus 

ij Jfed ds vkfJrksa dks ,deq'r ikWap yk[k :i;s] 

LFkk;h :i ls iw.kZ viaxrk gks tkus ij rhu yk[k 

:i;s rFkk vkaf'kd fodykaxrk ij nks yk[k :i;s 

vuqxzg /kujkf'k nh tk;sxhA

Û e`R;q ,oa vUR;sf"V lgk;rk ;kstuk

 fuekZ.k Jfed dh e`R;q gksus ij mldh vUR;sf"V ,oa 

vafre laLdkj djuk ifjokj dh rkRdkfyd 

lkekftd ftEesnkjh cu tkrh gS ftlls ifjokj ij 

rqjUr vkfFkZd cks> vk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa 

ifjokj dks vkfFkZd lgk;rk iznku djus ds mn~ns'; 

ls bl ;kstuk ds vUrxZr izkfo/kku fd;k x;k gSA 

e`rd fuekZ.k Jfed tks fd cksMZ esa iathd`r gS mlds 

vkfJr bl ;kstuk ds fy;s ik= gksaxs c'krsZ mldh 

e`R;q vkRegR;k tSlh fLFkfr esa u gqbZ gksA vkfJr dks 

vkfFkZd lgk;rk ds :i esa :0 15]000@& vfUre 

laLdkj esa gksus okys O;; gsrq rFkk ,d yk[k :i;s 

dh /kujkf'k ,deq'r rkRdkfyd lgk;rk ds :i esa 

nh tk;sxhA

Û ckfydk enn ;kstuk

 bl ;kstuk dk mn~ns'; ckfydkvksa dks vkfFkZd 

lgk;rk ds ek/;e ls vkRefuHkZj cukus dh fn'kk esa 

iathd`r dkexhjksa dh iqf=;ksa dks vkfFkZd enn 

ig¡qpkuk gSA ;g vkfFkZd enn mu iathd`r Jfedksa 

dh iqf=;k¡ dks izkIr gksxh ftUgksaus cksMZ esa iathdj.k 

djkus dh de ls de ,d o"kZ dh vof/k iwjh dj yh 

gksA ifjokj esa tUeha igyh ckfydk dks ;g ykHk 

feysxk rFkk nwljh ckfydk dks rHkh feysxk ;fn 

nksuksa lUrkusa ckfydk gksaA ijUrq ;fn izFke ;k 

f}orh; izlo esa ,d ls vf/kd ckfydk;sa iSnk gksrh 

gSa rks ,sls ekeyksa esa ;g ykHk lHkh dks vuqeU; gksxkA 

ijUrq /;ku jgs] ckfydk ds tUe dk iathdj.k 

tUe&e`R;q iaftdk esa gksuk vfuok;Z gksxkA 18 o"kZ 

dh vk;q gksus ij ckfydk dh e`R;q gks tkus dh n'kk 

esa lkof/k tek dh /kujkf'k cksMZ dks okil gks 

tk;sxhA dsUnz vFkok jkT; ljdkj dh fdlh vU; 

;kstuk ds vUrxZr ykHk izkIr fd;s tkus ij bl 

;kstuk ds fy;s ik= ugh ekuk tk;sxkA

 vkfFkZd lgk;rk ds vUrxZr ckfydk dks 

:0 20]000@& dh /kujkf'k ,deq'r lkof/k tek ds 

:i esa nh tk;sxh ftldh ifjiDork ckfydk ds 18 

o"kZ dh vk;q iw.kZ gksus ij gksxh rFkk ckfydk dks 

ifjiDork ewY; dk Hkqxrku vfookfgr jgus ij gh 

fd;k tk;sxkA bl ;kstuk dk ykHk izkIr djus ds 

fy;s ifjokj ds utnhd fLFkr vkaxuokM+h dsUnz ij 

ckfydk ds tUe ds ,d o"kZ ds vUnj iathdj.k 

djuk vko';d gSA

mijksDr ;kstukvksa ds vfrfjDr  m0iz0 Hkou ,oa vU; 

lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k cksMZ ds vUrxZr fuekZ.k 

Jfedksa ds fy;s v{kerk isa'ku ;kstuk] vkokl lgk;rk 

;kstuk] isa'ku ;kstuk] iq=h fookg vuqnku ;kstuk] 

xEHkhj chekjh lgk;rk ;kstuk] dkS'ky fodkl rduhdh 

mUu;u ,oa izek.ku ;kstuk] f'k'kq fgr YkkHk ,oa es/kkoh 

Nk= iqjLdkj tSlh dY;k.kdkjh ;kstuk;sa lapkfyr dh 

tk jgh gSa ftuds ckjs esa foLr`r tkudkjh cksMZ ls izkIr 

dh tk ldrh gSA bu ;kstukvksa dh ik=rk ds fy;s 

izkFkfed rkSj ij bu Jfedksa dks viuk iathdj.k cksMZ esa 

vo'; djkuk pkfg;sA
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ewaxQyh iwohZ mÙkj çns'k esa [kjhQ ds ekSle esa cks;h 

tkus okyh ,d lkekU; Qly gSA xzkeh.k MsoyiesaV 

lfoZlst }kjk iwohZ mÙkj çns'k ds egkjktxat ftys esa 

/kkuh Cykd ds 15 xkoksa esa rjhuk ifj;kstuk ds varxZr 

igyh ckj tk;n dh Qly ds :i esa ewaxQyh dh 

[ksrh dks çksRlkfgr djus dk ç;kl fd;k x;kA 

bldk mís'; xzkeh.k ifjokjksa esa iks"kd rRoksa dh 

miyC/krk dks c<+kuk] ifjokj ds lnL;ksa dks [kkus esa  

Lo;a eWwaxQyh ç;ksx djus gsrq çsfjr djuk ,oa  blds 

lkFk gh ifjokj dh vk; dks c<+kuk Hkh gSA 

laLFkk dh igy % laLFkk dfeZ;ksa us lcls igys 

fdlkukas ds lkFk cSBdas djds [ksr ds lky Hkj gksus 

okys mi;ksx ,oa Qlyksa ds fo"k; ij xaHkhjrkiwoZd 

ppkZ fd;kA ppkZ ds nkSjku irk pyk fd T;knkrj 

fdlku dsoy [kjhQ ,oa jch dh [ksrh gh djrs gS rFkk 

tk;n ds ekSle esa vf/kdrj [ksr [kkyh  iM+k jgrk 

gSA dqN gh fdlku NksVs Lrj ij lfCt;ksa dh [ksrh  

djrs gSaA bldk dkj.k flapkbZ 

ds fy;s ikuh dh deh vkSj 

mi;qä Qly dh [ksrh djus 

dh tkudkjh dk vkHkko gSA 

xk¡oksa esa tk;n esa ewaxQyh dh 

Qly iSnk djus dh ckr dh 

x;h rks T;knkrj fdlkukas dk 

dguk Fkk fd ;gk¡ ,slh dHkh 

dksbZ Qly xehZ ds ekSle esa 

ugha iSnk dh x;h gSA [kjhQ 

dh ewaxQyh ds iztkfr ds ckjs 

esa Hkh vPNh tkudkjh ugha FkhA ;gkWa rd fd fdlkukas 

dks ;s Hkh ugha irk Fkk fd oks dkSu ls çtkfr dh 

ewaxQyh cksrs gSa\ vkSj bldk mRiknu fdruk gS\  

bUgh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, laLFkk us tk;n esa 

ewaxQyh dh [ksrh dk ,d u;k ç;ksx fd;k vkSj ;s r; 

fd;k fd bl {ks= esa [kjhQ esa Hkh mUur çtkfr dh 

ewaxQyh dk çn'kZu djk;k tk; rkfd fdlku Hkfo”; 

esa mUur fdLe ds cht dk ç;ksx dj ldsaA bl igy 

ds fuEu pj.k vkSj xfrfof/k;k¡ jgha (

1- tk;n ewaxQyh ds mUur fdLe dk p;u % 

loZçFke ewaxQyh ds ,sls fdLe dk p;u fd;k 

x;k tks bl {ks= fo'ks"k ds fy, mi;qä gks] de 

vof/k dh gks ,oa ftldk mRiknu bl {ks= esa 

izpfyr ewaxQyh dh iztkfr ls T;knk gksA bl 

dze esa  dbZ d`f"k oSKkfudksa ls fopkj foe'kZ fd;k 

x;kA blh nkSjku irk pyk dh xksj[kiqj ds 

taxydkSfM+;k Cykd esa dqN fdlkuksa }kjk 80 ls 

xzh"edkyhu ew¡xQyh dh [ksrh
,d vuqHko
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90 fnu esa ifjiDo gksus okyh ewaxQyh dh iztkfr 

dk ç;ksx 2 o"kZ igys fd;k x;k FkkA th-Mh-,l- 

dh Vhe us taxydkSfM+;k ds mu fdlkuksa ls 

lEidZ fd;kA irk pyk fd Mh- ,p- 86 çtkfr 

dh ewaxQyh dh [ksrh bu yksxkas us fd;k Fkk vkSj 

mRiknu yxHkx 10 ls 12 dqary çfr ,dM+ feyk 

FkkA bl fo"k; ij tc d`f"k oSKkfudksa ls 

tkudkjh dh x;h rks irk pyk fd ;s mUur 

çtkfr dh ewaxQyh gS ftls tk;n vkSj [kjhQ 

nksuksa ekSle esa iSnk fd;k tk ldrk gSA vr% 

fdlkuks ,oa d`f"k oSKkfudksa ls ppkZ ds i'pkr~ Mh-

,p- 86 çtkfr dk p;u fd;k x;kA 

2- fdlkuksa dk p;u % lHkh xkoksa esa lkewfgd cSBdsa 

djds bl çtkfr dh ewaxQyh ds fo"k; esa 

fdlkuksa dks crk;k x;k rFkk izkjEHk esa çk;ksfxd 

rkSj ij 0-10 ,dM+ dh [ksrh gsrq fdlku p;u dh 

çfØ;k 'kq: dh x;hA fdlkuksa ds p;u djrs 

le; bl ckr dk /;ku j[kk x;k dh dsoy os 

tkx:d fdlku ftuds ikl flpkbZ dk lk/ku 

gks bl igy esa lfEefyr fd;s tkWa;A vr% dqy 

feykdj 5-6 ,dM {ks= esa ewaxQyh dh [ksrh djus 

ds fy;s 56 fdlkuksa dk p;u fd;k x;kA   

3- [ksr dk p;u % cyqbZ nkseV feVVh lcls mÙke 

gSA 

4- cht dh ek=k % cht 30 fdyksxzke ¼fNydk 

lesr Hkkj½ çfr ,dM+ dh nj lsA  

5- cksvkbZ dk le; ,oa rjhdk % cqvkbZ ds fy, 1 

ekpZ ls 15 ekpZ dk le; lcls mÙke gSA tk;n 

esa ikS/k ls ikS/k dh nwjh 10 lsaVhehVj ,oa drkj ls 

drkj dh nwjh 30 lsaVhehVj gksuh pkfg,A 

6- Qly moZjd çca/ku % cqokbZ ls igys ckofLVu 

ls cht 'kks/ku ,oa [ksr rS;kj djrs le; 10 

fd0xzk0 lYQj csUVksukbV] 30 fd0xzk0 iksVk'k 

,oa 5 fd0xzk0 fQçksfyu dk ç;ksx djus dh 

t:jr gksrh gSA Qly esa Qwy vkus ds le; 1-5 

fdyks ¼1-5 xzke çfr yhVj ikuh½ cksjku dk 

fNM+dko djuk pkfg, ,oa tc Qly 50 ls 55 

fnu dh gks tk;s rks iqu% blh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg,A

7- fujkbZ xqM+kbZ % cksvkbZ ds 20 ls 25 fnu ds vUnj 

fujkbZ djds feVVh p<+k;h tkrh gSA 

8- [kqnkbZ % 85 ls 90 fnu esa [kqnkbZ dj ysuh pkfg;s 

D;ksafd Mh-,p- 86 eWawxQyh dh [kqnkbZ le; ij 

ugha gksus ls iqu% teus yxrk gSA 

9- mRiknu % 12 fdlkuksa }kjk izkIr mRiknu ds 

vk/kkj ij ik;k x;k dh bl iztkfr mRiknu 10 

ls 12 dqary çfr ,dM+ gSA 

10- jksx ,oa dhV fuokj.k % ewaxQyh dh tk;n dh 

Qly esa fVDdk jksx dk çdksi de gksrk gS A 

dsoy 5 ls 7 iz-'k- Qly esa gh bl jksx dk çdksi 

ns[kk x;k gSA fVDdk jksx ds cpko ds fy, [ksr esa 

ty Hkjko ugha gksus nsuk pkfg,A flapkbZ 'kke dks 

djuk pkfg,A çdksi gks tkus ds ckn dkcsZUMkfte 

;k eSUdkstsc 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa feykdj 

ikS/kksa ij fNM+dko djsaA bl Qly esa nhed dh 

Hkh leL;k vkrh gSA blds mipkj gsrq [ksr esa 

dPpk xkscj ugha Mkyuk pkfg;sA fiNyh Qly 

ds vo'ks"k dks u"V djuk ,oa [ksr dh xfeZ;ksa esa 

xgjh tksrkbZ djuk ykHknk;d gksrk gSA çdksi gks 

tkus ij DyksjksiSbjhQkl 2 feyh yhVj çfr 

yhVj ikuh esa feydj ewaxQyh dh tM+ ij 

fNMdko djsaA  

11- pqukSfr;k¡ % 

Û bl [ksrh dks c<+kok nsus esa lcls cM+h pqukSrh 

NksVs fdlkuksa ds ikl flapkbZ dh i;kZIr 

lqfo/kk dk u gksuk gSA tk;n esa bldh [ksrh 
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ds fy, de ls de 3 ls 4 flapkbZ dh 

vko';drk iM+rh gSA

Û LFkkuh; Lrj ij bl çtkfr dh ewaxQyh ds 

fo'oluh; cht dh miyC/krk i;kZIr ek=k 

esa ugha gSA  

Û [ksr dh lqj{kk Hkh ,d pqukSrh gS] D;kasfd 

tk;n Qly ds le; lHkh [ksr yxHkx 

[kkyh gksrs gaS rFkk [kqys tkuoj bldh rjQ 

vkdf"kZr gksrs gSa] ftlls Qly dks uqdlku 

gksrk gSA 

Û Qly esa fVDdk jksx 5&7 iz-'k- ikS/kksa esa yxrk 

gh gSA  

Û nsj ls cksus dh fLFkfr esa iwjh Qly [kjkc 

gksus dk Mj cuk jgrk gS D;ksafd ,slk gksus ij 

[kM+h Qly iqu% teus yxrh gSA 

fdlkuksa ls ppkZ ds nkSjku vuqHko fd;k x;k fd 

tk;n esa ewaxQyh [ksrh ugha djus dk ,d çeq[k 

dkj.k dsoy yEch vof/k dh çtkfr dh ewaxQyh 

dk cht miyC/k gksuk gSA de vof/k okyh 

ewaxQyh  Qly dks  rS;kj gksus ds ckn fdlkukas 

esa cht dh ek¡x rsth ls c<+h gS] D;ksafd {ks= esa 

vHkh rd çpfyr lHkh çtkfr;ksa dh vis{kk Mh- 

,p- 86 iztkfr de le;kof/k esa vf/kd mRiknu 

okyh ewaxQyh gSA fdlkuks ds cht dh ekax dks 

iwjk djus ds fy, bl çtkfr dh ewaxQyh ds cht 

dk mRiknu 'kq: esa 300 ,dM+ gsrq djk;k tk;sxk 

ftlls vf/kd ls vf/kd fdlkuksa dks cht 

miyC/k gks ldsA bl ewaxQyh dk xqPNs esa gksus ds 

dkj.k [kqnkbZ djus esa vklkuh gksrh gS ,oa 

ewaxQyh iwjh rjg ls ckgj fudy vkrh gS] 

ftlls le; ,oa esgur dh cpr gksrh gSA 

fdlkukas dks le; ij [kjhQ  dh [ksrh djus ds 

fy, [ksr Hkh [kkyh gks tkrk gSA vr% fdlku 

bldks tk;n ,oa [kjhQ nksuksa ds fy, cgqr ilan 

dj jgs gSaA 
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ukjaxh 'kdjdan ¼Orange Fleshed Sweet Potato½ 

,d [kkl fdLe dh 'kdjdan gS ftlds xwns dk jax 

ukjaxh gksrk gSA 100 xzke dan esa 20 feyhxzke ls 

vf/kd  ÞchVk dSjksfVuß  ik;k tkrk gS] tks fd [kkus 

ds ckn foVkfeu ̂,^ ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

100 xzke ukjaxh 'kdjdan dh ek=k [kkus ls iwjs ,d 

lIrkg ds fy;s foVkfeu ̂,^ dh iwfrZ gks tkrh gSA bl 

'kdjdan esa vke] iihrk] xktj esa ik;s tkus okys chVk 

dSjksfVu dh ek=k ls nksxquh ls Hkh vf/kd ik;h tkrk 

gSA vr% ukjaxh 'kdjdan dqiks"k.k ,oa foVkfeu ̂,^ dh 

deh okys {ks=ksa esa bl deh ls fuiVus ds fy, ,d 

ojnku dh rjg gSA

ukjaxh 'kdjdan ds çeq[k xq.k %

1- foVkfeu ̂,^ dk çeq[k lzksr gSA

2- jksx çfrjks/kd {kerk c<+krk gSA 

3- ukjaxh 'kdjdan dSalj o ;d`r lEcU/kh chekfj;ksa 

dks jksdus esa ennxkj gksrk gSA 

4- ;g 'kdjdan e/kqesg jksxh Hkh [kk ldrs gSaA 

5- ;g vk¡[kksa dh chekjh tSls jrkSa/kh] vk¡[kksa ls ikuh 

vkuk] ohVkVLikWV] eksfr;kfcan dks jksdus esa enn 

djrh gSA 

6- ukjaxh 'kdjdan ls fofHkUu çdkj ds mRikn 

cuk;s tk ldrs gSa] tSls&ifÙk;ksa ds idkSM+s] lkx] 

dan dk fpIl] vkpkj] feBkb;k¡ vkfnA 

çeq[k çtkfr;k¡ % ukjaxh 'kdjdan dh çeq[k çtkfr;ksa 

esa ,l- Vh- 14] ,l- Vh- 16] lh- vkbZ- ih- 440 127 gSaA 

buds vfrfjDr vU; dbZ çtkfr;k¡ gSa tks iwohZ mRrj 

izns'k ds fy, vf/kd mi;qä ugha gSaA 

laLFkk dh igy %

vius izkjfEHkd iz;kl esa xzkeh.k Msoysies.V lfoZlst 

;kfu th-Mh-,l- us iwohZ mÙkjçns'k ds egkjktxat 

ftys ds /kkuh Cykd ds 15 xkoksa esa igyh ckj ukjaxh 

'kdjdan dh çk;ksfxd [ksrh djus ds fy;s fdlkuksa 

dks izsfjr fd;kA bl ç;kl dk mís'; xzkeh.k ifjokjksa 

esa ukjaxh 'kdjdan ds Lo;a mi;ksx ls iks"kd rRoksa ,oa 

cPpksa esa foVkfeu Þ,ß dh deh dks iwjk djuk lkFk gh 

vfrfjDr mit ds fodz; ls ifjokj dh vk; dks 

c<+kuk gSA 

lcls igys efgyk fdlkukas ds lkFk lkewfgd cSBdas 

djds ukjaxh 'kdjdan ds fo"k; esa mUgsa tkx:d 

fd;k x;k rFkk bldh [ksrh djus ls gksus okys ykHk 

ds ckjs esa tkudkjh nh x;hA ppkZ ds nkSjku efgykvksa 

us crk;k fd bl {ks= esa 'kdjdan dh [ksrh cgqr de 

{ks=Qy esa dh tkrh gS rFkk [kkus esa Hkh bldk ç;ksx 

vf/kd ugha fd;k tkrk gSA 'kdjdan dHkh dHkkj iwtk 

;k fdlh vU; fo'ks"k volj ij [kk;h tkrh gSA yksx 

blls gksus okys ykHk ds ckjs esa cgqr de tkurs gSa 

ukjaxh 'kdjdan dh [ksrh ls izkIr vuqHko
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blfy, fdlh Hkh çdkj ds 'kdjdan dks vf/kd ilan 

ugha djrs ftlls cktkj esa ekax dh deh jgrh gS vkSj 

fdlkuksa }kjk bldh [ksrh de djus dk ;gh ,d 

çeq[k dkj.k gSA tc xk¡oksa esa cSBdksa ds ek/;e ls 

ukjaxh 'kdjdan dh ckr dh x;h rks rks dqN efgyk 

fdlkuksa us bldks vius ?kj ij yxkus dks rS;kj gks 

x;haA xr o"kZ 201 efgyk fdlkuksa us vius ?kjksa ds 

vklikl LFkkfir iks"k.k cxhpk ¼U;wVªh'ku xkMZu½ esa 

yxk;k vkSj 9 fdlkuksa us vkSlru 0-04 ,dM+ {ks=Qy 

esa bldh [ksrh dhA bl {ks= esa ukjaxh 'kdjdan dh 

[ksrh djus dk ;g igyk volj fdlku ifjokjksa dks 

feykA 

bl igy ds fuEu pj.k vkSj xfrfof/k;k¡ jgha %

1- çtkfr dk p;u ,oa miyC/krk % th-Mh-,l- 

Vhe dkss d`f"k oSKkfudksa ,oa ukjaxh 'kdjdan dh 

[ksrh dks c<+kok nsus okyh ih-vkj-Mh-,Q- uked 

laLFkk ls ppkZ ds ckn irk pyk fd bl {ks= ds 

fy;s mi;qDr vU; iztkfr;ksa dh vis{kk ,l-Vh- 

14 iztkfr esa foVkfeu Þ,ß dh lcls vf/kd ek=k 

ik;h tkrh gSA vr% izkFkfed rkSj ij bl iztkfr 

dk p;u fd;k x;kA lkFk gh bldh ,d vU; 

iztkfr ,l-Vh- 16 dk Hkh p;u fd;k x;k D;ksafd 

blesa Hkh foVkfeu Þ,ß i;kZIr ek=k esa ik;h tkrh 

gSA ukjaxh 'kdjdan dh yrj igyh ckj xksj[kiqj 

,oa lardchj uxj ds fdlkuksa ls yh x;hA ckn esa 

fdlkuksa }kjk Lo;a vius [ksr esa gh fo'ks"k 

ns[kHkky ds lkFk ulZjh esa bldh yrj rS;kj dh 

tkus yxh gS tgk¡ ls fdlkuksa dh ek¡x ds vuq:i 

bldh vkiwfrZ gks jgh gSA

2- fdlkuksa dk p;u% mu efgyk fdlkuksa dks 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij p;fur fd;k x;k 

ftUgksaus vius ?kj ij igys ls gh iks"k.k okfVdk 

yxk j[kk Fkk ftudh la[;k 201 FkhA bUghaa 

ifjokjksa esa ls 9 fdlku ifjokj ,sls Hkh Fks ftUgksaus 

bldks ç;ksx ds rkSj ij bldks vius [ksr esa 

okfVdk dh vis{kk FkksM+k lk T;knk {ks=Qy 

¼vkSlru 0-04 ,dM+ izfr fdlku½ esa yxk;kA 

3- tyok;q % bldh [ksrh ds fy, 21 ls 26 fMxzh 

lsaVhxzsM rkieku vfr mÙke ekuk tkrk gSA ;g 

'khrks".k o le'khrks".k tyok;q esa mxkbZ tkus 

okyh Qly gSA bls 75 ls 150 lsaVhehVj ckfj'k 

dh t:jr iM+rh gSA bldh [ksrh rhukas ¼[kjhQ] 

jch ,oa tk;n½ gh ekSle esa dh tk ldrh gSA

4- Hkwfe dk p;u ,oa rS;kjh % 'kdjdan dh [ksrh ds 

fy, cyqbZ nkseV feêh lc ls vPNh ekuh tkrh 

gS] D;ksafd ,slh feêh esa danksa dh c<+okj vPNh 

rjg ls gks ikrh gSA feVVh dk ih-,p- eku 5-5 ls 

6-5 rd gksuk pkfg,A [ksr ls ty fudklh dk 

vPNk bartke gksuk pkfg;sA bldh cksvkbZ ls 

igys  [ksr dh ,d ckj feêh iyVus okys gy ;k 

jksVkosVj ls tqrkbZ djuh pkfg;sA mlds ckn 2 

tqrkbZ dYVhosVj ls djds [ksr dks NksVh NksVh 

lery D;kfj;ksa esa ckaWV ysuk pkfg,A ml ds ckn 

feêh dks HkqjHkqjh cuk dj Qly yxkuk pkfg;sA

5- 'kdjdan dh jksikbZ ,oa le; % ukjaxh 'kdjdan 

dh eq[; [ksrh ds fy;s e/; vxLr ls ysdj 

flrEcj eghus rd yrk jksi.k djrs gSaA jch 

ekSle esa fnlEcj ls tuojh eghus rd jksi.k+ 

fd;k tkrk gSA blds dfVax dh jksikbZ ds fy, 

ykbu ls ykbu dh nwjh 60 lsaVhehVj o ikS/ks ls 

ikS/ks dh nwjh 30 lsaVhehVj j[kh tkrh gSA tehu esa 

bldh dfVax dks 6&8 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij 

yxk;k tkrk gSA jksikbZ ds le; ;g /;ku nsuk 

pkfg, fd csy dh dfVax 25 ls 30 lsaVhehVj ds 
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vkdkj dh gksuh pkfg;sA bl izdkj dVh gqbZ 

yrkvksa dks ekuksØksVksQkl nok 0-05 iz0'k0 ds 

?kksy esa 10 feuV rd Mqcksus ds ckn feêh esa nck 

fn;k tkrk gSA izfr ,dM+ 350&400 fd0xzk0 csy 

;k 33600 VqdM+ksa dh vko';drk gksrh gSA 

6- [kkn dh ek=k % 'kdjdan dh [ksrh ds fy, izfr 

,dM+ [ksr esa 60 ls 70 fDoaVy xkscj dh lM+h 

[kkn o 22&25 fdyksxzke ukbVªkstu] 22&25 

fdyksxzke QkLQksjl vkSj 40&45 fdyksxzke 

iksVk'k dh t:jr iM+rh gSA ukbVªkstu] 

QkLQksjl o iksVk'k dh vk/kh ek=k vkf[kjh 

tqrkbZ ds le; o 'ks"k vk/kh ek=k cksvkbZ ds 30 

fnuksa ds ckn nsrs gSaA danksa dh c<+r ds fy, 

tSfod [kkn dk iz;ksx T;knk vPNk ekuk tkrk gSA

7- flapkbZ % 'kdjdan dh csyksa dh dfVax dh jksikbZ 

ds 4&5 fnuksa ckn igyh flapkbZ dj nsuh pkfg;sA 

blds ckn o"kkZ dh ek=k dks ns[krs gq, 10&15 

fnuksa ds varj ij flapkbZ djrs jguk pkfg;sA 

'kdjdan ds [ksr dh rc rd fujkbZ xqM+kbZ t:jh 

gS tc rd fd Qly [ksr dks <d u ysA

8- dhV o chekfj;ksa dh jksdFkke % 'kdjdan dh 

Qly esa lcls T;knk çdksi iÙkh [kkus okyh lwaM+h 

dk gksrk gSA ;g dhV cjlkr esa Qly dks 

uqdlku igqapkrk gSA ;g 'kdjdan dh ifÙk;ksa dks 

[kk dj Nyuh dj nsrk gS] ftlls ifÙk;k¡ Hkkstu 

ugha cuk ikrh vkSj Qly dh c<+r :d tkrh gSaA 

bl dhV dh jksdFkke ds fy, uhe ds dk<+s dk 

250 feyhyhVj çfr ,dM+ dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg;sA blds vykok ihfoy uke dk dhV 

blds danksa esa ?kql dj danksa dks csdkj dj nsrk 

gSA bldh jksdFkke ds fy, lcls vPNk mik; 

cksvkbZ ds le; dan'kks/ku gksrk gSA jklk;fud 

nok Dyksjks;fjQksl 3 feyh çfr yhVj ikuh esa 

feykds fNM+dko djuk pkfg;sA 'kdjdan dh 

Qly esa nks jksxksa dk geyk T;knkrj ns[kk x;k 

gS( igyk ruk lM+u gS tks fd ¶;wtsfj;e 

vkDlhliksje uked QQwanh ds dkj.k gksrk gSA 

bl jksx dh otg ls Qly ds rus esa lM+u vk 

tkus ls Qly csdkj gks tkrh gSA bldh jksdFkke 

ds fy, jksxjks/kh iztkfr dh Qly dk pquko 

djuk lgh gksrk gSA nwljk jksx dyh lM+u dk gS 

ftlesa danksa dh lrg ij /kqa/kys dkys jax ds /kCcs 

cu tkrs gSaA bl otg ls ikS/ks ej tkrs gSaA bldh 

jksdFkke ds fy, 250 fe-yh- uhe ds dk<+s dk çfr 

,dM+ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA eadkstsc 

;k CyqdkWij uked nok dk 3 xzke çfr yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

9- [kqnkbZ o HkaMkj.k % 'kdjdan dh [kqnkbZ mldh 

jksikbZ ds le; ij fuHkZj djrh gSA tqykbZ eghus 

esa jksih xbZ Qly dh [kqnkbZ uoacj eghus esa dh 

tk ldrh gSA tc ifÙk;ka ihyh iM+ dj lw[kus 

yxsa rks QkoM+s ;k dqnky ls Qly dh [kqnkbZ 

djds dan ij yxh feêh dks lkQ djsaA fQj 

fdlh Nk;knkj o goknkj txg ij LVksj djsaA

10- mit % lkekU; :i ls bldk mRiknu 15 ls 20 

Vu çfr ,dM+ gksrk gSA 'kdjdan dh mit 

vyx&vyx çtkfr dh vyx&vyx gSA 

pqukSfr;k¡ % 

Û fdlkuksa dk fo'oklA bl {ks= esa 'kdjdan 

dh [ksrh cgqr gh de gksrh gS vr% fdlkuks esa 

bldh [ksrh ,oa cktkj dks ysdj 'kadk gksuk 

LokHkkfod gSA 

Û tkudkjh dk vHkkoA bl {ks= ds fdlkuksa dks 

bl çtkfr dh ukjaxh 'kdjdan ds ckjs 
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tkudkjh ugh FkhA

Û bl [ksrh dks c<+kok nsus esa ,d cM+h pqukSrh 

NksVs fdlkuks ds ikl flapkbZ dh i;kZIr 

lqfo/kk dk u gksuk gSA

Û bl 'kdjdan dk jksi.k gsrq yrk dk miyC/k 

u gksukA

Û cktkj dk u gksukA bl {ks= esa 'kdjdan dk 

dksbZ cM+k cktkj ugha gS tgk¡ mRikfnr Qly 

dk foi.ku gks ldsA 

vuqHko ,oa lh[k % fdlkuksa ,oa d`f"k oSKkfudksa ls 

ppkZ ds nkSjku vuqHko fd;k fd 'kdjdan ds fo"k; esa 

;gk¡ ds yksxkas dh tkudkjh cgqr gh de gS pw¡fd 

'kdjdan ;gk¡ ds [kku&iku esa cgqr 'kkfey ugha gS 

blfy, bldh i;kZIr [ksrh Hkh ugha dh tkrhA bldk 

dksbZ cktkj Hkh fodflr ugha gks ik;k gSA th-Mh-,l- 

us lcls igys Lo;a lgk;rk lewgksa dh cSBdksa esa bl 

fo"k; ij efgykvksa dh le> cuk;k vkSj mudks 

bldh 'kq:vkr djus ds fy, çsfjr fd;kA igyh ckj 

[kqnkbZ ij bu efgykvksa ds ifjokj esa ukjaxh 'kdjdan 

[kkus ds ckn yksxksa us bls cgqr ilan fd;kA 

QyLo:i] Hkfo"; esa vkSj vf/kd {ks=Qy esa [ksrh 

djus ds fy, fdlkuksa esa mRlqdrk fn[kk;h ns jghs gSA 

Lokn ds vk/kkj ij dqN yksxksa us bldks de ilan 

fd;k D;ksafd mudk dguk Fkk fd {ks= esa iSnk dh tkus 

okyh nwljh iztkfr dh 'kdjdan dh rqyuk esa blesa 

feBkl dh deh gSA ysfdu T;knkrj yksxkas us bldks 

ilan fd;kA cPps bldks cgqr ilan dj jgs gSa vkSj 

'kq: esa T;knkrj dPph 'kdjdan gh [kk x;sA LokLF; 

ij iM+us okys izHkko ds lEcU/k esa laLFkk }kjk vHkh bl 

izkjfEHkd voLFkk esa dksbZ izkekf.kd v/;;u ugha fd;k 

x;k gSA izkIr mit dks fdlh fdlku us vHkh rd 

cktkj esa cspus dk iz;kl ugh fd;k gS] vr% blds 

foi.ku dh fLFkfr Hkh vHkh Li"V ugha gks ikbZ gSA 

bl ckj 12 yksxksa us cM+s {ks=Qy ;kfu 0-5 ,dM+ ls 

ysdj 1 ,dM+ esa ukjaxh 'kdjdan dh [ksrh djus ds 

fy;s rS;kj gSaA 'ks"k yksx Hkh fiNyh ckj dh vis{kk cM+s 

{ks=Qy esa bldh [ksrh djus dh igy dh gSA bl ckj 

jksi.k+ gsrq 1-6 ,dM+ esa yrk ulZjh rS;kj dh x;h tks 

20 ,dM+ esa jksi.k  gsrq i;kZIr gksxhA bl lky dqy 

40 ,dM+ esa bldh [ksrh dh ;kstuk gSA bl [ksrh ds 

çksRlkgu ds nkSjku ,d ckr lkQ le> esa vk x;h dh 

fdlh Hkh Qly dh [ksrh ds fy;s fdlkuksa dks 

çksRlkfgr djus ls igys mldh foi.ku lEHkko;rk 

ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh dj ysuh pkfg,A 

Hkfo"; dh j.kuhfr  

Û fdlkukas dh yrk lEcU/kh ekax dks iwjk djus ds 

fy, ,l-Vh 14 çtkfr dh 'kdjdan dh yrk dk 

ulZjh esa fo'ks"k ns[kjs[k esa mRiknu djk;k tk jgk 

gS ftlls 40 ,dM+ esa jksi.k gsrq yrk miyC/k 

djk;h tk;sxhA

Û mi;qDr cktkj çksRlkfgr djus gsrq LFkkuh; 

m|eh rS;kj fd;s tk;saxs ftlls mRikn dks 

cktkj esa cspk tk ldsA

bl 'kdjdan ls cuus okys fofHkUu çdkj ds [kkus ds 

O;atuksa dks cukus ds fy;s leqnk; dks izf'kf{kr fd;k 

tk;sxk rkfd bldh [kir ifjokjksa esa c<+ ldsA ;g 

iz;kl gksxk fd yksxksa dks bldk lgh ykHk fey lds 

vkSj ifjokj ds iks"k.k Lrj esa ldkjkRed lq/kkj gks ldsA    
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