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vkthfodk lalk/ku dsUnz

lEikndh;

lq/kh ikBdx.k!

tSlk fd ge lHkh tkurs gSa fd bl o"kZ iwohZ mÙkj izns'k rFkk fcgkj ds vusd tuinksa esa vk;h Hk;adj ck<+ ds 

dkj.k fdlkuksa dh [kjhQ dh Qlysa u"V gks x;h Fkha] ftlds dkj.k mudh d`f"k vk/kkfjr vkthfodk ij dkQh 

cqjk izHkko iM+kA ;|fi dsUnz rFkk lEcfU/kr jkT; ljdkjksa }kjk dh x;h Rofjr vkink izcU/ku dk;Zokgh ,oa 

rkRdkfyd lgk;rk ds dkj.k izHkkfor tula[;k dks jkgr t:j feyh ijUrq blls mudh d`f"k mit ls gksus 

okyh vk; dh {kfriwfrZ lEHko ugha gks ldhA bl fLFkfr esa ;g vko';d gks x;k fd jch dh Qlyksa dh [ksrh 

ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;A vkthfodk okrkZ ds izLrqr vad esa I;kt] vkyw rFkk epku ij gksus okyh dh Qlyksa 

dh oSKkfud <ax ls [ksrh djus ds ckjs esa tkudkjh nsus dk iz;kl fd;k x;k gS ftldk ykHk mBkdj fdlku 

lgh ykxr esa Qly dh vPNh iSnkokj izkIr dj ldrs gSaA tgkW¡ rd ck<+ dk iz'u gS] yksxksa dks bl vkink ds 

dkj.k gksuh okyh tu /ku gkfu dks Rofjr fu.kZ; o dk;Zokgh ds ek/;e ls dkQh de fd;k tk ldrk gS] 

ftlesa izFke mRrjnk;h ds :i esa ck<+ izHkkfor leqnk; dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA leqnk; ds yksxksa 

dks ck<+ ls cpko ds ckjs esa mfpr izf'k{k.k nsdj mUgsa rRdky dk;Zokgh ds fy;s rS;kj djuk vko';d gSA bl 

fn'kk esa xzkeh.k Msoyies.V lfoZlst }kjk mRrj izns'k rFkk fcgkj jkT;ksa esa dkQh vjls ls vusd iz;kl fd;s 

tk pqds gSaA

gesa Kkr gS fd dsUnz rFkk jkT; ljdkjksa }kjk lapkfyr vusd ;kstukvksa ds vUrxZr ykHkkfFkZ;ksa dks vuqnku nsus 

dk izkfo/kku fd;k tkrk gSA bl izfØ;k esa vf/kd ikjnf'kZrk ykus rFkk lEHkkfor lsa/kekjh ls cpus ds fy;s 

ljdkj ds dbZ ea=ky;ksa }kjk izR;{k ykHk vUrj.k O;oLFkk viuk;h x;h gSA blds ckjs esa bl vad esa nh x;h 

tkudkjh ds vk/kkj ij ik= C;fDr;ksa }kjk vuqnku izkIr djus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA vkthfodk l`tu 

ds mn~ns'; ls jkstxkj ds u;s volj iSnk djus ds fy;s iz/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk ds ckjs esa vkius 

t:j lquk gksxkA bl egRoiw.kZ ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh nsdj ge vk'kk djrs gSa fd ;qok oxZ blls vf/kd 

ls vf/kd ykHkkfUor gksxkA bl izdk'ku ds ek/;e ls gekjk ;g fujUrj iz;kl jgrk gS fd vkthfodk rFkk 

vU; lkekftd o vkfFkZd fo"k;ksa ij tkudkjh nsdj tu lewg dks tkx:d fd;k tk lds ftlls os fodkl 

dh eq[; /kkjk ds lkFk tqM+dj viuk rFkk vius ifjokjhtu dk thou [kq'kgky dj ldsaA blds fy;s ge bl 

izdk'ku dks fofHkUu O;fDr;ksa] laLFkkvksa] vfHkdj.kksa] xSj ljdkjh laxBuksa rFkk Lo;a lgk;rk lewg tSls vusd 

lkeqnkf;d lewgksa ds ek/;e ls vf/kdkf/kd yksxksa rd igq¡pkus dk iz;kl djrs gSaA 

ges'kk dh rjg gesa iw.kZ fo'okl gS fd vkthfodk okrkZ dk izLrqr vad vkids fy;s mi;ksxh fl) gksxk rFkk bls 

vf/kd mi;ksxh cukus ds fy;s vkids cgqewY; fopkj gesa vo'; izkIr gksaxsA

blh vk'kk ds lkFk vkidk vkHkkjh]

lEiknd e.My
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I;kt ,d izeq[k udnh Qly

gekjs vkgkj esa mi;ksx esa yk;s tkus okys lCth oxhZ; 

mRiknksa ds vUrxZr I;kt dk ,d egRoiw.kZ LFkku gS 

ftls izk;% lHkh vk; oxZ ds yksx [kkrs gSaA fdlkuksa ds 

fy;s lfCt;ksa ds vUrxZr ;g ,d eq[; udnh Qly 

gS ftldk mRiknu muds }kjk izeq[k :i ls jch  ds 

ekSle esa fd;k tkrk gS] ijUrq mi;qDr tyok;q ,oa 

vuqdwy d`f"k ifjfLFkfr;ksa esa bls [kjhQ ekSle esa Hkh 

iSnk fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa egkjk"Vª] dukZVd] 

e/; izns'k] xqtjkr] fcgkj o vkU/kz izns'k blds izeq[k 

mRiknd jkT; gSaA mÙkj izns'k ds dqN ftyksa esa Hkh] 

ftuesa vf/kdka'kr% if'peh ftys gSa] I;kt dh [ksrh 

dh tkrh gSA 

iwohZ mÙkj izns'k ds ck<+ lEHkkfor ftyksa esa I;kt dh 

cgqr de [ksrh dh tkrh gSA fdlku izk;% viuh ?kjsyw 

vko';drk dks iwjh djus ds fy;s bldh [ksrh djrs 

gSaA ,slk igyh ckj gqvk gS tcfd VkVk VªLV~l] eqEcbZ 

ds lg;ksx ls lapkfyr lqtyke~ lqQyke~ igy }kjk 

p;fur {ks=ksa esa I;kt dh [ksrh ds cM+s iSekus ij 

O;kolkf;d mRiknu dks c<+kok nsus ds fy;s fdlkuksa 

dks izsfjr fd;k x;kA bl eqfge dks vkxs c<+kus dh 

fn'kk esa xr o"kZ 2016&17 esa mñizñ ljdkj ds m|ku 

foHkkx }kjk bu {ks=ksa ds p;fur fdlkuksa dks 

xq.koÙkk;qDr fu%'kqYd I;kt dk cht miyC/k djk;k 

x;k ftls bl o"kZ Hkh tkjh j[kk x;kA lcls vf/kd 

{ks=Qy esa I;kt dh [ksrh djus okys gekjs ns'k esa 

bldh mRikndrk vU; ns'kksa dh rqyuk esa dkQh de 

gSA I;kt dh mRikndrk esa vkSj vf/kd c<+ksÙkjh djus 

ds fy;s vko';d gS fd bldh oSKkfud <ax ls mfpr 

ns[kjs[k ds lkFk [ksrh dh tk;sA ;gk¡ ge blds ckjs esa 

egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ lk>k djsaxsA

tyok;q % I;kt dh ifÙk;ksa ds vPNh rjg ls c<+us ds 
0 0fy;s 10 &15  lsñ rkieku vko';d gSA blds lkFk 

0 0gh vPNh xk¡Bksa ds fy;s 20 &30  lsñ rkieku t:jh gS 

D;ksafd rkieku de gksus ij Qwy fudyus dh 

lEHkkouk c<+ tkrh gSA

feV~Vh % feV~Vh dk ihñ,pñ eku 6-5 ls 7-5 mi;qDr 

gksrk gSA I;kt dh [ksrh djus ds fy;s lgh ty 

fudklh okyh cyqbZ nkseV feV~Vh lcls vPNh ekuh 

tkrh gSA 

izeq[k iztkfr;k¡ % 

Û [kjhQ ds fy;s& ,xzh Qkm.M MkdZ jsM] ,u 53] 

vdkZ dY;ku] ts- vkbZ- ,l- ,y- & 5 bR;kfn 

iztkfr;k¡A

Û jch ds fy;s& ,xzh Qkm.M ykbV jsM] ,u 53] 

vdkZ dY;ku] ,u 241] iwlk iztkfr;k¡ bR;kfnA

 ¼ifj;kstuk igy ds vUrxZr ,xzh Qkm.M 

MkdZ@ykbV jsM iztkfr dk eq[; :i ls p;u 
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fd;k x;k Fkk ftls Hk.Mkj.k dh n`f"Vdks.k ls 

mi;qDr ik;k x;kA½

I;kt dh ulZjh dh rS;kjh % vPNh iSnkokj ds fy;s 

LoLFk ikS/k dk gksuk t:jh gSA blds fy;s ulZjh okys 

[ksr esa cht cksus ls igys 3&4 ehVj yEch] 60 lsñehñ 

pkSM+h rFkk 20&30 lsñehñ Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;k¡ 

¼Raised beds½ cuk ysuh pkfg;sA bu D;kfj;ksa ds 

chp esa yxHkx nks QhV dh txg fujkbZ&xqM+kbZ ds 

fy;s NksM+ nsuh pkfg;sA cqokbZ djus ls iwoZ 2&3 xzke 

izfr fdñxzkñ cht dh nj ls dSIVku ls chtksipkj 

djuk pkfg;sA e`nk mipkj ds fy;s ckofLVu dk 4&5 

xzke izfr ehVj dh nj ls iz;ksx djuk pkfg;sA cqokbZ 

cht ls cht dh nwjh 5&7 lsñehñ j[krs gq, ykbu esa 

djuk pkfg;sA vktdy cht dh cqokbZ ds fy;s e'khusa 

Hkh miyC/k gSaA [kjhQ dh ulZjh twu ds rhljs lIrkg 

ls tqykbZ ds nwljs lIrkg rd rFkk jch dh ulZjh 

vDVwcj ds rhljs LIrkg ls uoEcj ds nwljs lIrkg 

rd Mky nsuh pkfg;sA

cht dh ek=k % 3 ls 4 fdxzkñ izfr ,dM+A

ulZjh dk izcU/ku % cht cqokbZ ds ckn mls ckjhd dh 

x;h dEiksLV [kkn ls <ddj gYds ikuh dk fNM+dko 

dj nsaA ueh cuk;s j[kus ds fy;s ?kkl ;k iqoky ls 

efYpax dh tk ldrh gS ftls cht vadqj.k ds ckn 

gVk nsuk pkfg;sA ikS/k dh gYdh flapkbZ rhljs fnu 

djuh pkfg;sA [kj&irokj fu;U=.k djrs jguk 

pkfg;sA ikS/kksa ds xyus dh fLFkfr esa dSIVku 2&3 

xzke@yhVj ;k ckoLVhu 1&2 xzke@yhVj ikuh esa 

?kksy cukdj rj dj nsuk pkfg;sA 

ikS/k dh jksikbZ % 6 ls 8 lIrkg dh ikS/k gks tkus ij 

mldh jksikbZ djuk vPNk gksrk gS D;ksafd de vof/k 

ds ikS/k vPNh rjg ls LFkkfir ugha gks ikrs rFkk blds 

foijhr vf/kd fnu ds ikS/k dh jksikbZ djus ls Qwy 

vkus dh T;knk lEHkkouk cuh jgrh gSA 

[kjhQ esa I;kt dh [ksrh djus ds fy;s vf/kd o"kkZ 

lEHkkfor {ks= esas tuojh ;k Qjojh ekg esa I;kt ds 

cht dh cqokbZ djds xafB;k¡ iSnk djds yxkuh 

pkfg;sA

vPNh rjg ls tqrkbZ fd;s x;s lery [ksr esa 1 ehVj 

pkSM+kbZ okyh D;kfj;k¡ cuk ysuh pkfg;sA blls igys 

8&10 Vu izfr ,dM+ dh nj ls xkscj ;k dEiksLV dh 

[kkn feyk;saA jksikbZ ls igys D;kfj;ksa dks gYdk xhyk 

j[kuk t:jh gksrk gSA LoLFk ikS/kksa dks Nk¡Vdj 10x10 

lsñehñ dh nwjh ij jksikbZ djsaA

flapkbZ % I;kt dh [ksrh esa larqfyr flapkbZ dk cgqr 

egRo gS ftlds vHkko esa mRiknu ds lkFk gh mRikn 

dh xq.koÙkk izHkkfor gksrh gSA ikuh dh deh gksus ij 

xk¡Bs nks Hkkx esa c¡Vdj tqM+ok xk¡Bs cu tkrh gSa tcfd 

vf/kd ikuh ds dkj.k I;kt dh xk¡B ds lM+us dh 

lEHkkouk vf/kd gks tkrh gSA vRk% I;kt ds Qly dh 

flapkbZ cgqr lko/kkuh ds lkFk djuh pkfg;sA ;gh 

dkj.k gS fd blds fy;s lw{e QkSOokjk ;k Vid fof/k 

ls dh x;h flapkbZ lcls vPNh ekuh tkrh gSA blls 

ikuh dh 45&50 izfr'kr cpr ds lkFk gh iSnkokj esa 

Hkh 30 ls 40 izfr'kr rd dh o`f) gks ldrh gSA 
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moZjd dk iz;ksx % I;kt dh [ksrh ds fy;s izfr gsDVj  

ukbVªkstu 100 fdxzkñ] QkLQksjl 60 fdxzkñ ,oa 

iksVk'k 70 fdxzkñ dh vko';drk gksrh gSA ukbVªkstu 

dh vk/kh rFkk QkLQksjl dh iwjh ek=k dk iz;ksx [ksr 

dh rS;kjh ds le; vkf[kjh tqrkbZ esa dj nsaA 

ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k esa ls vk/kh jksikbZ ds 25&30 

fnu ckn rFkk ckdh cph vk/kh ek=k dk 45&60 

fnu ds vUnj [kM+h Qly esa i.khZ; fNM+dko djuk 

t:jh gSA

[kj&irokj fu;U=.k % Qly dh izkjfEHkd voLFkk 

rFkk 45 fnu ckn [kj&irokj fudky nsuk pkfg;sA 

[kj&irokj fu;U=.k ds fy;s jksikbZ djrs le; ;k 

3&4 fnu ckn isfUFkesfFkyhu 30 bZ0lh [kj&irokj 

uk'kh jlk;u dk 800 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko dj nsaA 

dhV rFkk jksx % I;kt dh ifÙk;ksa dks pwlus okys 

fFkzIl uked dhV dh jksdFkke ds fy;s esVkflLVkDl 

1 feñxzkñ nok dk ,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fLVdj feykdj fNM+dko dj nsaA xk¡Bksa dks uqdlku 

ig¡qpkus okyh eSxV bYyh dh jksdFkke ds fy;s QksjsV 

10 th dh vk/kk fdxzk0 izfr gSDVj dh nj ls cqokbZ ;k 

jksikbZ ds le; feV~Vh esa feyk nsaA ;fn miyC/k gks 

lds rks uhe dh 5 dqUry [kyh izfr gSDVj feV~Vh esa 

feyk nsus ls bldh jksdFkke esa enn feyrh gSA ikS/k 

xyu ds ckjs esa igys gh tkudkjh nh tk pqdh gSA 

ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs xgjs /kCcs fn[kk;h nsus ij rFkk 

>qylk jksx ¼lQsn Hkwjs jax ds /kCcs iM+dj Åijh 

fgLlk lw[kus ij½ gksus ij Mk;Fksu ,e&45 ;k 

fjMksfey ,e tsM dk fu/kkZfjr ek=k esa fLVdj ds 

lkFk fNM+dko djsaA

I;kt dh [kqnkbZ % [kjhQ esa xk¡Bksa dk vkdkj iwjk gks 

tkus ij rFkk jch esa yxHkx 50 izfr'kr ifÙk;ksa ds 

fxjus ds ,d lIrkg ds ckn [kqnkbZ djuh pkfg;sA 

[kqnkbZ djus ds 8&10 fnu iwoZ flapkbZ cUn dj nsaA 

[kqnkbZ djus ds ckn xk¡Bksa dks iÙkksa ds lkFk j[kdj 

mUgsa nwljs I;kt ds iÙkksa ls <d nsaA lw[kus ds ckn 

I;kt dh xk¡B ds Åijh fgLls lsss 2&2-5 lseh0 Åij 

NksM+dj ifÙk;ksa dks dkV nsaA

mit % 80 ls 100 fDoaVy izfr ,dM+A fMªi ;k 

fLizadyj ls flapkbZ djus ij ;g mit yxHkx Ms<+ 

xquk rd c<+k;h tk ldrh gSA rqjUr fcdzh u djus 

dh n'kk esa I;kt dks fdlh goknkj Hk.Mkj ?kj esa j[k 

ldrs gSaA [kjhQ dh I;kt dh vis{kk jch I;kt dks 

T;knk fnuksa] yxHkx 6&7 eghuksa rd Hk.Mkj ?kj esa 

lqjf{kr j[k ldrs gSaA

vijØkE; ckrsa (Non-negotiables) % mijksDr 

tkudkfj;ksa ds lkjka'k ds :i esa ;gk¡ ge dqN 

,Slh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa iqu% ,d ckj o.kZu djsaxs] 

ftUgsa I;kt dh lQy [ksrh djus ds fy;s ekuuk 

vko';d gSA
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[kjhQ dh I;kt

Û mPp xq.koRrk ;qDr cht ¼,u-,p-vkj-Mh-,Q@ 

chtks 'khry@egkcht½A

Û Hkkjh feV~Vh ,oa tyteko okys LFkku ij I;kt 

dh [ksrh u djsaA

Û ikS/k dks Å¡ph mBh gq;h D;kfj;ksa ij gh rS;kj 

djsaA

Û D;kfj;ksa dh yEckbZ 4&5 ehVj o pkSM+kbZ 1 ehVj 

j[ksaA

Û [kjhQ ekSle esa I;kt dh [ksrh gsrq ulZjh dks 20 

twu ls 10 tqykbZ rd vo'; Mky nsaA

Û [kjhQ I;kt dh jksikbZ gsrq ulZjh ds 45 fnu ds 

ikS/kksa dk gh iz;ksx djsaA

Û [kjhQ I;kt dh jksikbZ 10 vxLr rd vo'; 

djsaA

Û [kjhQ I;kt dh jksikbZ esM+ o ukyh i)fr ds 

vuqlkj djsaA

Û I;kt dh jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djsaA

Û ;wfj;k [kkn dk fNM+dko flapkbZ ds 3&4 fnu ckn 

ueh jgrs gq;s gh djsaA

Û tc xk¡Bs cuuh 'kq: gks tk;sa rc ;wfj;k dk iz;ksx 

u djsaA

Û [kqnkbZ dss 20&25 fnu iwoZ iksVSf'k;e ukbVsV       

¼iksVSf'k;e ukbVsV eYVh½ ds 10 xzke izfr yhVj 

ds ?kksy dk fNM+dko djsaA blls xk¡Bs vPNh 

curh gSa ,oa Hk.Mkj.k {kerk Hkh c<+ tkrh gSA

Û I;kt dh [ksrh okys {ks= esa iwjs o"kZ esa ,d ckj 

nyguh Qly vo'; mxk;sa ,oa xkscj dh [kkn 

Hkh vo'; MkysaA

Û xk¡Bksa ds utnhd ls ifRr;ksa dks u dkVsa ges'kk 

,d bap NksM+dj gh dkVsA 

Û I;kt dk Hk.Mkj.k ges'kk goknkj Hk.Mkjx`g esa gh 

djsaA

jch dh I;kt

Û mPp xq.koRrk ;qDr cht ¼,u-,p-vkj-Mh-,Q-@chtks 

'khry@egkcht½A

Û Hkkjh feV~Vh ,oa tyteko okys LFkku ij I;kt dh 

[ksrh u djsaA

Û ikS/k dks Å¡ph mBh gq;h D;kfj;ksa ij gh rS;kj djsaA

Û D;kfj;ksa dh yEckbZ 4&5 ehVj o pkSM+kbZ 1 ehVj j[ksaA

Û jch ekSle esa I;kt dh [ksrh gsrq ulZjh dks 15 vDVwcj 

ls 10 uoEcj rd vo'; Mky nsaA

Û jch I;kt dh jksikbZ gsrq ulZjh ds 50&60 fnu ds ikS/kksa 

dk gh iz;ksx djsaA

Û jch I;kt dh jksikbZ gsrq D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ 1 ehVj 

j[ksaA

Û I;kt dh jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djsaA

Û jch I;kt dh flpkbZ ds le; ,d lkFk ,d gh D;kjh 

esa eq[; ukyh ls ikuh u Hkjsa cfYd ,d lkFk 3&4 

D;kfj;ksa esa ikuh tkus nsaA

Û ;wfj;k [kkn dk fNM+dko flapkbZ ds 3&4 fnu ckn 

ueh jgrs gq;s gh djsaA

Û tc xk¡Bs cuuh 'kq: gks tk;sa rc ;wfj;k dk iz;ksx u 

djsaA

Û [kqnkbZ dss 20&25 fnu iwoZ iksVSf'k;e ukbVsV       

¼iksVSf'k;e ukbVsV eYVh½ ds 10 xzke izfr yhVj ds 

?kksy dk fNM+dko djsaA blls xk¡Bs vPNh curh gSa ,ao 

Hk.Mkj.k {kerk Hkh c<+ tkrh gSA

Û I;kt dh [ksrh okys {ks= esa iwjs o"kZ esa ,d ckj nyguh 

Qly vo'; mxk;sa ,ao xkscj dh [kkn vo'; MkysaA

Û jch I;kt dh ifRr;k¡ tc ihyh gksdj fxjuk vkjEHk 

dj nsa rc [kqnkbZ djsaA

Û xk¡Bksa ds utnhd ls ifRr;ksa dks u dkVsa ges'kk ,d 

bap NksM+dj gh dkVsA 

Û I;kt dk Hk.Mkj.k ges'kk goknkj Hk.Mkjxzg esa gh 

djsaA
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vkyw dh [ksrh

mRrj izns'k gekjs ns'k dk ,d izeq[k vkyw mRiknd 

jkT; gSA ;gk¡ iwjs ns'k dk yxHkx ,d frgkbZ vkyw dk 

mRiknu fd;k tkrk gSA vkyw dk gekjs nSfud 

mi;ksx esa lCth ds vfrfjDr fpIl] ikiM+] uedhu 

bR;kfn ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g fdlkuksa 

ds fy;s ,d izeq[k udnh Qly gSA izLrqr ys[k esa ge 

vkyw dh mUur'khy [ksrh djus ds fy;s /;ku nsus 

;ksX; dqN egRoiw.kZ tkudkfj;k¡ vkids lkFk lk>k 

djuk pkgrs gSa tks fuEufyf[kr gSa(

xehZ esa [ksr dh tqrkbZ

feV~Vh ls iSnk gksus okyh chekfj;ksa rFkk [kj&irokj ds 

fu;U=.k ds fy;s ;g vko';d gS fd xehZ ds eghuksa esa 

rkieku c<+us ij [kkyh [ksr dh 2 ;k 3 ckj tqrkbZ 

dj nsuh pkfg;sA ;fn vko';d gks rks [ksr dh gYdh 

flapkbZ dj nsa ftlls feV~~Vh ue gks tk;A

gjh [kkn

vkyw cksus ls igys [kjhQ ekSle esa <+Spk] lubZ vkfn 

dh c<+h gqbZ Qly dh tqrkbZ djds feV~Vh esa vPNh 

rjg ls feyk nsaA gjh [kkn ds iz;ksx ls feV~Vh esa 

u=tu] iksVk'k vkfn dh ek=k nsus dh vko';drk 20 

ls 30 izfr'kr rd de gks tkrh gSA bl izdkj 

fdlku dks moZjd esa gksus okys O;; esa deh ds lkFk 

gh iSnkokj esa vis{kr;k gksus okyh o`f) dk Hkh ykHk 

izkIr gksrk gSA

iztkfr;ksa dk p;u

vPNh iSnkokj ds fy;s ;g vko';d gS fd fdlkuksa 

}kjk mi;qDr iztkfr okys xq.koRrk;qDr cht dk 

p;u fd;k tk;A ;g vPNk gksxk] ;fn fdlku Lo;a 

}kjk mRikfnr cht dk iz;ksx djsa vFkok ljdkjh 

cht fuxeksa ;k cht mRiknd bdkbZ;ksa tSls 

fo'oluh; Jksr ls izkIr izekf.kr ;k vk/kkjh; cht 

dh cqokbZ djsa ftls 3&4 lky ds ckn cny nsaA gekjs 

;gk¡ eSnkuh {ks=ksa esa vkyw dh vxsrh [ksrh ds fy;s 

dqQjh pUnzeq[kh rFkk dqQjh cgkj ,oa eq[; Qly ds 

fy;s dqQjh ¼cgkj] ckn'kkg] ykfyek½ dh laLrqfr dh 

x;h gSA blds vfrfjDr dqQjh iq[kjkt rFkk 

izlaLdj.k dh n`f"V ls dqQjh fpIlksuk 1&2 rFkk 

dqQjh vkuUn Hkh bu {ks=ksa ds fy;s mi;qDr ekuh x;h 

gSaA vxsrh fdLesa 60 ls 70 fnuksa esa rFkk vU; fdLesa 

90 ls 100 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSaA th-Mh-,l- ds 

dk;Z{ks= vUrxZr egjktxat ftys ds QjsUnk rFkk 

JkoLrh ftys ds fljfl;k fodkl [k.Mksa esa fdlkuksa 

}kjk dqQjh iq[kjkt iztkfr ds vkyw dh [ksrh 

lQyrkiwoZd dh x;h gSA

cht dh ek=k

25 dqUry izfr gSDVjA cht dh ek=k blds vkdkj@ 

Hkkj ds vk/kkj ij ?kVkbZ ;k c<+kbZ tk ldrh gSA
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vkyw dh cqokbZ

vxsrh Qly ds fy;s e/; vDVwcj ls ekg ds vUr 

rd rFkk fiNsrh Qly dh cqokbZ e/; uoEcj ls e/; 

fnlEcj rd dj nsuh pkfg;sA cksus ds 7 ls 10 fnu 

igys gh vkyw ds cht dks 'khr Hk.Mkj ls fudkydj 

fdlh Nk;knkj LFkku ij QSyk nsa] ftlls cht dUnksa 

dk lgh rjhds ls vadqj.k gks ldsA igys ls fudys 

vadqjksa dks] ;fn gksa] rksM+ nsuk pkfg;sA 30 ls 40 xzke 

otu okys cht vf/kd mi;ksxh ekus tkrs gSaA cht 

'kks/ku ds fy;s cksfjd ,flM 625 xzke@gSDVj ;k 3 

xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj dUn ij 

fNM+dko djsaA

cksrs le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg;sA moZjdksa 

ds fy;s cuk;h x;h ukyh esa vkyw dk cht j[ksaA iafDr 

ls iafDr dh nwjh 55 ls 65 lsehñ rFkk  cht ls cht 

dh nwjh 10 ls 30 lsehñ ¼cht ds vkdkj ds vuqlkj½ 

j[kuh pkfg;sA cksus ds ckn chtksa dks 10 lsehñ eksVh 

feV~~Vh dh rg ls <d nsaA 

[kkn ,oa moZjd

Ckksrs le; 100&120 fdxzk0 u=tu] 80&100 fdxzkñ 

QkLQksjl rFkk 100&120 fdxzkñ iksVk'k izfr gSDVj 

dh nj ls [ksr esa MkysaA gjh [kkn vFkok blds u gksus 

ij xkscj dh [kkn 15 ls 20 Vu izfr gSDVj dh nj ls 

cqokbZ ds igys [ksr esa MkysaA gjh ;k xkscj dh [kkn 

Mkyus dh fLFkfr esa QkLQksjl rFkk iksVSf'k;e dh 

vk/kh ek=k gh [ksr esa Mkyuk i;kZIr gksxkA ;fn [kkn 

dks fNrjk dj Mky jgsa gks rks moZjdksa dh mijksDr 

ek=k dk ,d pkSFkkbZ vfrfjDr c<+k dj MkysaA 

Qly dh flapkbZ

cksus ds yxHkx 15 fnu ckn Qly dh igyh flapkbZ 

djsaA flapkbZ djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk 

pkfg;s fd esM+ ikuh ls Mwcus u ik;sa rFkk bu esaM+ksa ds 

vk/ks fgLls rd gh ikuh jgsA lqxerk ds fy;s ikuh ds 

vf/kd izokg dks dbZ fgLls esa ckWV nsaA ckn esa ueh 

cuk;s j[kus ds fy;s vko';drkuqlkj le;&le; ij 

flapkbZ djuk t:jh gksrk gSA [kj&irokj fu;U=.k ds 

fy;s cqokbZ ls 3 fnu ds vUnj is.MkesFkyhu uked 

nok 1-+5 feyh0 izfr yh0 ikuh dh nj ?kksy cukdj 

tehu ij fNMdko djrs gq, ihNs dh rjQ pysa rkfd 

nok dh ,d ijr cu tk;A blds vfrfjDr cksus ds 

20&25 fnuksa ckn [ksr dh fujkbZ xqM+kbZ rFkk blh 

le; feV~Vh p<+kus dk dke Hkh iwjk dj ysuk pkfg;sA 

feV~Vh p<+krs le; 100&120 fdxzk0 u=tu izfr 

gSDVj dh nj ls iz;ksx djsaA 

Qly laj{k.k

vkyw dh Qly dh fu;fer :i ls ns[kjs[k djuk 

t:jh gksrh gS D;ksafd jksx@dhV izdksi ls iSnkokj 

ij cqjk izHkko iM+rk gS ftlls fdlku dks dkQh 

uqdlku gks tkrk gSA Qly dks >qylk jksx ls cpkus 

ds fy;s bUMksfQy ,e&45 nok dk 3 xzke izfr yhVj 

ikuh dk ?kksy cuk dj 25 fnlEcj ds ckn 10 ls 12 

fnu ds vUrj ij fu;fer :Ik ls vkyw dh ifRr;ksa ij 

fNM+dko djuk pkfg;sA vxsrh Qly dks dhV izdksi 
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ls cpkus ds fy;s eksuksØksVksQkWl@fMdksQksy uked 

nok dk 1 ls 2 fe0yh0 izfr yhVj ikuh esa ?kksy 

cukdj bl izdkj fNM+dko djsa fd ikS/ks dh lHkh 

ifRr;k¡ vPNh rjg ls bl jklk;fud ?kksy ls rj gks 

tkWa;A ekSle lkQ u gksus ;kfu ckny Nk;s jgus ij 

eSadkstsc 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 10 fnu 

ckn nqCkkjk dj nsuk pkfg;sA

Qly dh [kqnkbZ 

Qly id tkus ij rS;kj vkyw dh [kqnkbZ vizSy ekg 

ds vUr rd vo'; dj ysuh pkfg;sA ijUrq vxsrh 

vkyw dh Qly dh [kqnkbZ c<+s gq;s cktkj Hkko ds 

le; vf/kd vkenuh ikus ds fy;s 60&70 fnuksa ij 

dj ysuh pkfg;sA [kqnkbZ ds ckn vkyw dks fdlh 

Nk;knkj LFkku ij ;k <ddj j[kuk pkfg;s ftlls 

fNyds vPNh rjg ls iddj rS;kj gks tkW;sA 10&15 

fnuksa ckn dVh rFkk lM+h vkyw dh NWaVkbZ djds 

fudky nsa rFkk vPNh vkyw dks fofHkUu vkdkj esa 

vyx&vyx NkWaVdj cksjh esa Hkj ysaA ckn esa bls 

vko';drkuqlkj cktkj esa csapus ;k 'khr x`g esa 

Hk.Mkj.k ds fy;s Hkst ldrs gSaA

mit

vkyw dh iSnkokj yxHkx 20 ls 30 Vu izfr gSDVj 

;kfu yxHkx 80&125 dqUry izfr ,dM+ gksrh gSA 

bldh vPNh iSnkokj mi;qDr iztkfr;ksa ds p;u rFkk 

mUur 'kL; fØ;k;sa viukdj izkIr dh tk ldrh gSA

fouez fuosnu

fiz; ikBdx.k] 

vkidh lsok esa lefiZr vkthfodk okrkZ ds izdk'ku dks vf/kd mi;ksxh cukus gsrq gesa vkids 

cgqewY; lqÖkko dh izrh{kk gSA fo'okl gS] vkidk lg;ksx ,oa lqÖkko gesa vo'; izkIr gksxkA vki 

gels y[kuÅ fLFkr gekjs Þvkthfodk lalk/ku dsUnzÞ ij dk;Z fnol esa lEidZ dj ldrs gSaA

vkthfodk lalk/ku dsUnz

ch&1@84] lsDVj&ch] vyhxat]

y[kuÅ & 226 024 ¼m0iz0½ 

bZ&esy %  info@gds.org.in

lEiknd e.My

mailto:info@gds.org.in
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tc ns'k vktkn ugh Fkk] rks jklk;fud moZjdks dk 

iz;ksx ugh fd;k tkrk Fkk] vFkok cgqr gh de ek=k 

esa iz;ksx fd;k tkrk FkkA jlk;fud moZjdksa ds LFkku 

ij dkcZfud vkSj gjh [kknksa ij fuHkZjrk T;knk FkhA 

vkt gkykr Bhd foijhr gS] vc jlk;fud [kknkas ij 

fuHkZjrk T;knk gS vkSj dkcZfud rFkk gjh [kknksa ij 

fuHkZjrk cgqr de gSA blesa dksbZ 'kd ugha fd blls 

Qlykas dh mRikndrk vis{kkd`r c<+h gS ijUrq tehu] 

ty] vkSj Hkkstu lc tgjhyk gks x;k gSA

nwljh lcls vge~ leL;k tks mHkj dj bu fnuksa 

lkeus vk jgh gS oks ;g gS fd jklk;fud moZjdksa dh 

ek¡x T;knk ysfdu vkiwfrZ de gSA ifj.kkeLo:i] dbZ 

ckj foØsrkvksa }kjk fdlkuksa dks udyh@feykoVh 

moZjdkas dh fcØh dj nh tkrh gSA ftlls Qlykas ij 

;Fkksfpr ifj.kke ns[kus dks ugha fey ikrk gS] vkSj 

fdlkuksa dks Hkkjh uqdlku ogu djuk iM+ tk+rk gSA 

bl laca/k esa tc fdlku foØsrk ls f'kdk;r djrk gS 

rks foØsrk iYyk >kM+ ysrk gSA ,Sls esa vko';d ;g gS 

fd fdlku feykoVh@udyh vkSj vlyh moZjdkas dk 

Hksn lgtrk ls le> ldsA uhps lokZf/kd iz;ksx fd;s 

tkus okys dqN ,Sls jklk;fud moZjdksa ds tk¡p ds 

rjhds crk;s tk jgs gSa ftldks viuk dj vlyh vkSj 

udyh moZjd dk varj le> dj Bxh ds f'kdkj gksus 

ls cpk tk ldrk gS(

;wfj;k igpkuus dh fof/k %

ü ;g lQsn] pednkj vkSj yxHkx leku vkdkj 

ds xksy nkus okyk gksrk gSA

ü ;g ikuh esa iwjh rjg ls ?kqyu'khy gS rFkk ?kqyus 

ds ckn Nwus ij B.Mk izrhr gksxk A

ü ;g xeZ ros ij j[kus ij 'kh/kzrk ls fi?ky tkrk 

gS] vkWap dks rst djus ij dqN Hkh ugha cpsxkA

Mh-,-ih- igpkuus dh fof/k %

ü ;g l[r] nkusnkj] Hkwjk] dkyk] cknkeh jax fy;s 

gq,] uk[kwukas ls vklkuh ls u VwVdj NV tkus 

okyk gksrk gSA

ü blds nkus] vkWap esa ros ij xeZ djus ij Qwy 

tkrs gaSA

ü blds nkuksa dks ysdj rEckdw dh rjg mlesa pwuk 

feykdj jxM+us ij rst vlguh; xa/k fudyrh 

gSA

iksVk'k igpkuus dh fof/k % 

ü blds nkus fils ued vkSj ykyfepZ ds feJ.k ds 

d.k tSls gksrs gSaA 

ü blds d.kkas dks ikuh esa ?kksys tkus ij yky Hkkx 

lnSo ikuh ds Åij rSjrk ik;k tkrk gSA

ü blds d.kkas dks ue dj fn;k tk;s rks vkil esa 

dHkh Hkh fpidrs ugh gaSA

lqij QkLQsV igpkuus dh fof/k % 

lqij QkLQsV lokZf/kd flaxy lqij QkLQsV ds :Ik esa 

cktkj esa miyC/k gksrk gSA dbZ ckj ;g nkusnkj gksus 

ds lkFk gh lkFk pw.kZ :Ik esa Hkh miyC/k gksrk gSA 

flaxy lqij QkLQsV ¼,l-,l-ih-½ esa 16 Qhlnh 

QkLQksjl ik;k tkrk gSA bl nkusnkj moZjd dks 

vDlj Mh-,-ih- o ,u-ih-ds- esa feykoV ds fy;s Hkh 

iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vlyh gksus dh igpku 

fuEu rjhds ls dj ldrs gSa& 

vlyh moZjd dh igpku



vkthfodk lalk/ku dsUnz

vkthfodk okrkZ % o"kZ 9] vad 3
10

ü ;g l[r nkusnkj] Hkwjk] dkyk cknkeh jaxks ls 

;qDr vkSj uk[kwuksa ls vklkuh ls VwVus okyk 

moZjd gSA

ü bl nkusnkj moZjd dks ;fn ros ij xje fd;k 

tk;s rks Mh-,-ih- dh Hkk¡fr Qwyrk ugha gSA

fatad lYQsV igpkuus dh fof/k % 

ns[kus esa ftad lYQsV dh rjg gh eSXuhf'k;e lYQsV 

Hkh gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd vDlj ftad lYQsV esa 

eSXuhf'k;e lYQsV dh feykoV dj nh tkrh gSA 

blls vlyh ftad lYQsV dks igpku ikuk cgqr gh 

nq:g dk;Z gks tkrk gSA gkykWafd fuEufyf[kr 2 

rjhdkas ls ftad lYQsV esa dh x;h feykoV dh tkWp 

lEHko gS(

ü fatad lYQsV ds ?kksy esa ;fn iryk dkfLVd dk 

?kksy feyk fn;k tk;s rks lQsn] eVeSyk jax dk 

ekM+ tSlk ?kksy izkIr gksrk gS] ftlesa xk<+k 

dkfLVd dk ?kksy feykus ij vo{ksi iwjh rjg ls 

?kqy tkrk gS] tc fd ftad lYQsV ds LFkku ij 

eSXuhf'k;e lYQsV ds ?kksy dks feykus ij ,Slk 

ugh gksrk gSA

ü Mh-,-ih- ds ?kksy esa ;fn ftad lYQsV ds ?kksy dks 

feyk fn;k tk;s rks Fkidsnkj ?kuk vo'ks"k izkIr 

gksrk gS] tc fd eSXuhf'k;e lYQsV ds ?kksy dks 

feykus ij ,Slk ugh izkIr gksrk gSA  

dqN vU; /;ku nsus okyh ckrs % 

dqN vkSj NksVh NksVh /;ku j[kus ;ksX; ckrs gSa ftldks 

vey esa ykdj feykoVh moZjdkas ls cpk tk ldrk gS 

tks fuEu gSa(

ü ;wfj;k] Mh-,-ih-] ,u-ih-ds- ]E;wjsV vkQ iksVk'k] 

flaxy lqij QkLQsV ¼,l-,l-ih-½ vkfn izeq[k 

moZjdksa dh cksjh 50 fdyksxzke dh gksrh gSA vr% 

csgrj gksxk fd [kjhnrs le; otu vo'; djok 

fy;k tk;s] D;ksafd vxj feykoV dh x;h gksxh 

rks de vFkok T;knk gksus dh lEHkkouk gksrh gSA

ü moZjdkas dks [kjhnrs le; foØsrk ls dS'keseks@ 

jlhn t:j ysuk pkfg,] rkfd fdlh Hkh izdkj 

dh feykoV Kkr gksus ij iq[rk izek.k ds lkFk 

f'kdk;r ntZ djk;h tk ldsA

ü moZjdkas dh [kkyh cksjh dks dHkh Hkh fdlh fodzsrk 

dks ugh nsuk pkfg,] D;kasfd [kkyh cksjh izkIr gks 

tkus ij foØsrk dk dke dkQh gn rd vklku 

gks tkrk gSA

ü udyh vFkok feykoVh moZjdksa ds ik;s tkus ij 

rRdky vius ftyk Lrj ds d`f"k vf/kdkfj;ksa dks 

fyf[kr :Ik ls lwfpr djuk pkfg,A
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gekjs ns'k dh yxHkx nks frgkbZ vkcknh dk;Z'khy ;qok 

oxZ dh gSA bu ;qokvksa esa dkS'ky fodkl ds ek/;e ls 

u dsoy mudk Lo;a dk fodkl gksxk cfYd blls ns'k 

dh vFkZ O;oLFkk ij Hkh ldkjkRed izHkko iM+sxkA 

;qokvksa ds fy;s dkS'ky fodkl ds ek/;e ls jkstxkj 

l`tu dks c<+kok nsus ds mn~ns'; ls fo'o ;qok dkS'ky 

fnol ds volj ij 15 tqykbZ] 2015 dks iz/kku ea=h 

}kjk jk"Vªh; dkS'ky fe'ku dk 'kqHkkjEHk fd;k x;kA 

bl fe'ku ds laLFkkxr :i ls izHkkoh lapkyu gsrq 

dsUnz ljdkj }kjk dkS'ky fodkl ,oa m|ferk 

ea=ky; dh LFkkiuk dh x;h ftlds vUrxZr jk"Vªh; 

dkS'ky fodkl fuxe }kjk r; :ijs[kk ds vk/kkj ij 

fofHkUUk Lrjksa ij vko';d leUo;u ds lkFk bls 

fØ;kfUor fd;k tk jgk gSA 

ea=ky; }kjk pyk;h tk jgh fofHkUu ;kstukvksa esa 

iz/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk ¼2016&2020½ ,d 

,slh egRoiw.kZ ;kstuk gS ftldk izeq[k mn~ns'; cM+h 

la[;k esa Hkkjrh; ;qodksa dks m|ksx vk/kkfjr dkS'ky 

izf'k{k.k nsdj mUgsa csgrj vkthfodk ikus ds fy;s 

enn djuk gSA bl dkS'ky izek.khdj.k ;kstuk ds 

vUrxZr izf'k{k.k ,oa ewY;kadu ds 'kqYd dk iwjk 

Hkqxrku ljdkj }kjk fd;k tkrk gSA igys ls dkS'ky 

izkIr vFkok vuqHko j[kus okys ;qodksa dk Hkh bl 

;kstuk ds vUrxZr ewY;kadu djds iwoZ vf/kxe izkIr 

ekU;rk nh tkrh gSA blds fy;s muds Kku esa ik;h 

x;h dfe;ksa dks nwj djus ds fy;s ifj;kstuk 

fØ;kUo;u ,tsUlh }kjk lsrq ikB~;Øe (Bridge 

course) pyk;k tk;sxkA 

;kstuk ds eq[; ?kVd % iz/kkuea=h dkS'ky fodkl 

;kstuk ds eq[; ?kVd fuEufyf[kr gSa(

Û vYikof/k izf'k{k.k % bl ;kstuk ds vUrxZr 

izf'k{k.k dsUnzksa ij Hkkjrh; jk"Vªh;rk okys ,sls 

vH;FkhZ vYikof/k izf'k{k.k dk;ZØe ls ykHkkfUor 

gks ldasxs ftUgksaus vius fo|ky; ;k dkyst dh 

i<+kbZ chp esa gh NksM+ nh vFkok csjkstxkj gSaA bu 

;qokvksa ds ikl mudk vk/kkj dkMZ rFkk cSad [kkrk 

miyC/k gksuk pkfg;sA fu/kkZfjr dkS'ky fodkl 

ikB~;Øe ds vfrfjDr izf'k{k.k dsUnzksa ij lqYkHk 

dkS'ky] m|ferk] foRrh; ,oa vadh; lk{kjrk ij 

Hkh izf'k{k.k fn;k tk;sxkA izf'k{k.k dh vof/k dk;Z 

dh Hkwfedk ds vk/kkj ij 150 ?kaVs ls ysdj 300 

?kaVs rd vyx&vyx gksxhA izf'k{k.k ds 

lQyrkiwoZd iwjs dj ysus ij ewY;kadu ds i'pkr~ 

izf'k{k.k dsUnz }kjk lQy vH;fFkZ;ksa ds fy;s 

jkstxkj ikus esa enn dh tk;sxhA ;kstuk ds 

vUrxZr izf'k{k.k ,oa ewY;kadu ds 'kqYd dk iwjk 

Hkqxrku ljdkj }kjk fd;k tkrk gSA 

Û iwoZ lh[k dks ekU;rk % igys ls ghs lh[kdj 

vuqHko izkIr O;fDr;ksa dks ;kstuk ds vkj-ih-,y- 

izkfo/kku ds rgr ewY;kadu Ik'pkr~ izekf.kr fd;k 

tk;sxkA bldk mn~ns'; ns'k dh vfofu;fer 

Je'kfDr dks jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk lajpuk ds 

lkFk feyku djuk gSA Hkkjrh; jk"Vªh;rk okyk 

dksbZ vH;FkhZ] tks iathdj.k ds le; fu/kkZfjr vk;q 

dh U;wure vgZrk iwjh djrk gks] blds fy;s ekU; 

gksxkA vH;FkhZ ds ikl vk/kkj dkMZ rFkk cSad [kkrk 

iz/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk & ,d ifjp;
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gksuk t:jh gS rFkk mls lEcfU/kr dk;Z Hkwfedk 

ds fy;s ifjHkkf"kr p;u iwoZ ekun.M ds vuq:i 

gksuk pkfg;sA vkj-ih-,y- ds lapkyu esa Hkkx ysus 

okyh ljdkj }kjk ekU;rk izkIr fdlh Hkh 

dk;Znk;h ,tsUlh dks vkj-ih-,y- f'kfoj ds 

vk;kstu] fu;ksDrk o vkj-ih-,y- dsUnz ds izkax.k 

esa vkj-ih-,y- lapkyu gsrq izksRlkfgr fd;k 

tk;sxkA

Û fo'ks"k ifj;kstuk;sa % bl ?kVd ds vUrxZr ,d 

,slh O;oLFkk lqfuf'pr djuh gS ftlds }kjk 

{ks= fo'ks"k rFkk ljdkjh fudk;] fuxe ;k 

vkS|ksfxd izkax.kksa esa izf'k{k.k dh lqfo/kk gksA bl 

rjg ds izf'k{k.k dk;ZØe jk"Vªh; O;kolkf;d 

ekudksa ;k DokfyfQds'ku iSd ls brj gksaxsA 

fdlh Hkh i.k/kkjh ds fy;s bl rjg ds izf'k{k.k 

dk;ZØe ds fu;e o 'krsZa vYikof/k izf'k{k.k 

dk;ZØeksa ds fy;s fu/kkZfjr fu;e o 'krksZa ls 

gVdj gksaxhA blds vUrxZr izf'k{k.kkFkhZ ,d 

csjkstxkj ;qod] fo|ky; ;k dkyst dh i<+kbZ 

chp esa gh NksM+ pqdk O;fDr gksxkA mlds ikl 

viuk vk/kkj dkMZ rFkk cSad [kkrk gksuk pkfg;sA 

{ks= dkS'ky lfefr }kjk lEcfU/kr dk;Z gsrq 

fu/kkZfjr vU; ekin.M iwjh djrk gksA fdlh 

m|ksx ;k dkj[kkus ds izkax.k esa py jgs izf'k{k.k 

dh fLFkfr esa izf'k{k.kkFkhZ dks ml m|ksx ;k 

dkj[kkus dk deZpkjh ;k nSfud etnwj ugh gksuk 

pkfg;sA 

Û dkS'ky rFkk jkstxkj esyk % gesa ;g HkyhHkk¡fr 

Kkr gks pqdk gS fd iz/kkuea=h dkS'ky fodkl 

;kstuk mu lHkh Hkkjrh; jk"Vªh;rk okys 

vH;fFkZ;ksa ds fy;s gS tks csjkstxkj gSa] ftUgksaus 

viuh i<+kbZ chp esa gh NksM+ nh gS rFkk tks dk;Z 

fo'ks"k ds fy;s fu/kkZfjr ekun.M iwjh djrs gksaA 

vr% bl ;kstuk dh lQyrk ds fy;s yksxksa dk 

tqM+ko gksuk csgn t:jh gSA lfØ; lkeqnkf;d 

Hkkxhnkjh ds ek/;e ls ikjnf'kZrk ds lkFk gh 

lkFk tckonsgh Hkh c<+ tkrh gSA blds en~nsutj 

;kstuk esa lkeqnkf;d xfr'khyrk iznku djus ds 

fy;s izfØ;k fu/kkZfjr dh x;h gS ftlds rgr 

izf'k{k.k dsUnzksa }kjk izR;sd 6 eghus esa iszl rFkk 

lapkj ek/;eksa ls izpkj&izlkj djds ;kstuk ds 

vUrxZr ik= vH;fFkZ;ksa ds p;u gsrq dkS'ky esyk 

rFkk izf'k{k.k ds mijkUr izek.k i= izkIr lQy 

vH;fFkZ;ksa dks jkstxkj fnykus esa lg;ksx djus ds 

fy;s jkstxkj esyk vk;ksftr fd;s tk;saxsA 

 dkS'ky esyk ds nkSjku vH;fFkZ;ksa dks iz/kkuea=h 

dkS'ky fodkl ;kstuk ds izkfo/kkuksa ds ckjs esa 

foLr`r tkudkjh nh tk;sxhA izf'k{k.kksijkUr de 

ls de 50 izfr'kr cSp ds fu;kstu gsrq izR;sd 6 

ekg ij jkstxkj esyk dk vk;kstu izf'k{k.k dsUnz 

}kjk vfuok;Z :i ls fd;k tk;sxk ftlesa de ls 

de 4 fu;ksDrk dEifu;k¡ ekStwn gksaxh ftuds 

}kjk lQy izf'k{k.k izkIr vH;fFkZ;ksa dks jkstxkj 

dk izLrko fn;k tk;sxkA

Û fu;kstu % fu;kstu dks ,d ,Slh izfØ;k ds :i 

esa ekuk tk ldrk gS ftlds ek/;e ls fdlh 

vH;FkhZ dks jkstxkj feyrk gS vFkok fodYi ds 

:i esa fdlh dEiuh dks ,d deZpkjh feyrk gSA 

fu;kstu ekxZnf'kZdk dk mn~ns'; iz/kkuea=h 

dkS'ky fodkl ;kstuk ds vUrxZr cM+s iSekus ij 

izf'kf{kr Je'kfDr dks fu;kstu ds volj lqyHk 

djkuk] izf'kf{kr fd;s x;s vH;fFkZ;ksa dks mudh 

izo`fRr] Kku rFkk vkdka{kk ds vuq:i miyC/k 

jkstxkj ds voljksa o cktkj dh ekax ds lkFk 
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tksM+uk] ijke'kZ nsuk ,oa muds dkS'ky ds 

vuqlkj lEcfU/kr m|ksx esa jkstxkj fnykuk rFkk 

mUgsa vkthfodk l`tu gsrq Lojkstxkj ds fy;s 

izksRlkfgr djuk gSA 

 vH;FkhZ dks jkstxkj ls tksM+us dh igyh 

ftEesnkjh izf'k{k.k dsUnz dh gS rFkk ,d 

vkS|ksfxd fudk; gksus ds ukrs {ks= dkS'ky 

lfefr izf'k{k.k dsUnzksa o fu;ksDrkvksa ds e/; 

rknkRE; LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 

djsxhA izf'k{k.k dsUnzksa dks gj lEHko iz;kl 

djuk pkfg;s fd ;kstukUrxZr izf'kf{krksa dks 

jkstxkj ds volj feysaA ;s dsUnz m|ferk 

fodkl esa Hkh lgk;rk djsaxsA izf'k{k.k lekfIr ds 

rhu eghuksa ds vUnj 50 izfr'kr cSp dks jkstxkj 

ls tksM+ nsus ¼ftuesa de ls de vk/ks vH;FkhZ 

ikfjJfed ikrs gksa½ ij  lEcfU/kr izf'k{k.k dsUnz 

dks fu;kstu gsrq ns; vfUre Hkqxrku Hkh ljdkj 

}kjk dj fn;k tk;sxkA 

Û izcks/ku % xq.koRrk ds mPp ekudksa ds cuk;s 

j[kus dks lqfuf'pr djus ds fy;s izf'k{k.k dsUnzksa] 

jk"Vªh; dkS'ky fodkl fuxe rFkk euksuhr 

fujh{k.k ,tsfUl;ksa }kjk Lovads{k.k izfrcsnu] 

Qksu ds ek/;e ls iq"Vhdj.k] vkSpd fujh{k.k 

rFkk dkS'ky fodkl izcU/ku iz.kkyh ds ek/;e ls 

ekuhVfjax tSls vusd rjhds viuk;s tk;saxsA 

;kstuk ds y{;ksa ,oa mn~ns';ksa dhs izkfIr dks 

lqfuf'pr djus ds fy;s eq[; ladsrkadksa o 

izfØ;kvksa ds lkis{k miyfC/k@vuqikyu dk irk 

yxkuk] ;kstuk dh miyfC/k esa lq/kkj gsrq 

lq/kkjkRed dne mBkuk rFkk dkslZ esa fdlh 

okafNr lq/kkj dks izkFkfedrk ds vk/kkj ij 

igpku djuk gh bl lrr~ ekuhVfjax ds 

mn~ns'; gSaA lrr~ izcks/ku rU= dh foLr`r 

tkudkjh ;kstuk dh ekxZnf'kZdk esa nh x;h gSA

mijksDr o.kZu esa iz/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk 

¼2016&2020½ ds ckjs esa ,d laf{kIr tkudkjh nsus dk 

iz;kl fd;k x;k gS rFkk ikBdksa dks lykg nh tkrh 

gS fd bl ;kstuk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh 

foHkkxh; osclkbV o ekxZnf'kZdk ls izkIr djsaA 
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ljdkj }kjk fo'ks"k :i ls vkfFkZd ,oa lkekftd :i 

ls detksj oxZ ds yksxksa ds fodkl ,oa mRFkku ds fy;s 

le;&le; ij vusd izdkj dh ljdkjh ;kstuk;sa 

lapkfyr dh tkrh jgha gSa ftuds }kjk mUgsa fodkl 

dh /kkjk esa ,d lgHkkxh cuk;k tk tkrk gSA blls u 

dsoy muds Lo;a ds lkekftd ,oa vkfFkZd mUu;u esa 

lgk;rk feysxh vfirq lekt ,oa jk"Vª Hkh fodkl dh 

vksj vkxs c<+sxkA bu ;kstukvkas ds vUrxZr ik=@ 

p;fur O;fDr vFkok ifjokj dks ljdkjh lgk;rk ds 

:i esa vkfFkZd vuqnku dh O;oLFkk dh tkrh gS ftls 

dsUnz o jkT; ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa }kjk ?kksf"kr 

fodkl ,oa dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ek/;e ls fn;k 

tkrk gSA vr% ;g vko';d gS fd ;kstukvkssa dk ykHk 

izkIr djus ds fy;s ik= ykHkkfFkZ;ksa dks ljdkj dh 

ea'kk rFkk ;kstuk ds iz;kstu ds vuq:i lgk;rk 

feysA 

vuqnku lEcU/kh ljdkjh ;kstukvksa ds ewY;kadu ,oa 

ekuhVfjax ds nkSjku dbZ ckj ,slk ik;k x;k fd 

;kstuk fo'ks"k dk ykHk le; ij ugh fey ikrk rFkk 

blesa nsjh gksrh FkhA blds lkFk gh vuqnku jkf'k ds 

forj.k esa vfu;ferrk gksus ds vykok ikjnf'kZrk esa 

Hkh deh gksrh FkhA bl izdkj dh dfe;ksa ds gksrs gq;s 

;kstukvksa ds fØ;kfUor gksus ds ckotwn mudk lgh 

ek;us esa iwjk ykHk ugha fey ikrkA bu ifjfLFkfrvksa ds 

en~nsutj ljdkj }kjk izR;{k ykHk vUrj.k ;kuh Mh-

ch-Vh- dh C;oLFkk dh x;h gSA bldh 'kq:vkr 

tuojh] 2013 esa ns'k ds 20 pqus x;s ftyksa esa 

Nk=o`fRr ,oa  lkekftd lqj{kk isa'ku forj.k ds fy;s 

dh x;hA vkxs pydj dsUnz rFkk jkT; ljdkj ds 

vU; ea=ky;ksa@foHkkxksa dh vusd ;kstukvksa ds 

vUrxZr vuqnku forj.k ds fy;s bls ykxw fd;k x;k 

rFkk bls vkSj Hkh c<+k;k tk jgk gSA vHkh rd dsUnz 

ljdkj ds dqy 73 ea=ky;ksa dh 1121 ;kstukvksa esa ls 

63 ea=ky;ksa dh 495 ;kstukvksa rFkk lsokvksa esa izR;{k 

ykHk vUrj.k O;oLFkk ykxw dh tk pqdh gSA m-iz- 

jkT; ljdkj ds 26 foHkkxksa esa lapkfyr 51 ;kstukvksa 

¼dsUnz ljdkj }kjk izk;ksftr ;kstukvksa lfgr½ essa 

bls ykxw fd;k x;k gSA jkT; ds vfrfjDr eq[; 

lfpo ;kstuk dks Mh-ch-Vh- dk lEidZ lw= 

cuk;k x;k gSA bu ;kstukvksa dh foHkkxokj 

tkudkjh ^https://dbtbharat.gov.in      rFkk  

http://dbtup.upsdc.gov.in* osclkbV ij izkIr dh 

tk ldrh gSA 

Mh-ch-Vh- ds rgr ;kstukvksa dk oxhZdj.k

ljdkj ds ea=ky;ksa rFkk foHkkxksa vFkok dk;Znk;h 

vfHkdj.kksa ds vUrxZr lapkfyr tu dY;k.k rFkk 

vuqnku okyh os lHkh ;kstuk;sa ftuds ek/;e ls yksxksa 

dks udn@lkexzh ds :i esa ykHk forj.k fd;k tkrk 

gS] izR;{k ykHk forj.k ds dk;Z{ks= esa vkrs gSaA vr% 

Mh-ch-Vh- ds vUrxZr lekfgr ;kstukvksa dks 

fuEufyf[kr :i esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS( 

izR;{k ykHk vUrj.k (Direct Benefit Transfer – DBT)
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Û O;fDrxr ykHkkFkhZ dks udn vUrj.k % bl oxZ 

esa igy] eujsxk tSlh ;kstuk;sa vkrh gSa ftlesa 

ljdkj }kjk C;fDrxr ykHkkfFkZ;ksa dks udn 

vUrj.k ds ek/;e ls ykHkkfUor fd;k tkrk gSA 

ljdkjh ea=ky; ;k foHkkx udn vUrj.k ds fy;s 

fuEu of.kZr vusd jkLrs viukrs gSa(

 ü izR;{k :i ls ykHkkfFkZ;ksa dksA

 ü jktdks"kh; [kkrs ls ykHkkfFkZ;ksa dksA

 ü fu;qDr dh x;h fdlh dk;Znk;h laLFkk ds 

ek/;e lsA

 ü dsUnz@jkT; ljdkjksa }kjk ykHkkfFkZ;ksa dksA

Û oLrq ykHk ds :i esa % bl oxZ esa loZ f'k{kk 

vfHk;ku] lkoZtfud forj.k iz.kkyh] e/;kUg 

Hkkstu tSlh ;kstuk;sa ;k muds ?kVd vkrs gSa 

ftuesa ykHkkfFkZ;ksa dks ljdkj dh dk;Znk;h 

laLFkkvksa ds }kjk oLrq YkkHk iznku fd;k tkrk gSA 

fof'k"Vr;k] ljdkj ;k blds vfHkdj.kksa }kjk 

oLrq;sa [kjhn djds ykHkkfFkZ;ksa dks bu oLrqvksa dh 

lsok;sa iznku dh tkrh gSaA ykHkkFkhZ bu oLrqvksa dks 

fu%'kqYd ;k fj;k;rh nj ij izkIr djrs gSaA 

Û vU; vUrj.k % mijksDr nksuksa izdkj dh Jsf.k;ksa 

ds vfrfjDr] vUrj.k dh ,d vU; Js.kh Hkh gS 

ftlds vUrxZr ljdkj dh ;kstukvksa ds 

fØ;kUo;u ds lgthdj.k rFkk mls vkf[kjh 

vUtke rd ig¡qpkus ds fy;s fofHkUu xSj ljdkjh 

dfeZ;ksa tSls lkeqnkf;d dk;ZdrkZ] xSj ljdkjh 

laxBu] vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa bR;kfn 

dks vUrj.k dk YkkHk feyrk gSA ;|fi ;s lHkh 

Lo;a ykHkkFkhZ ugh gSa ysfdu ;kstukvksa dks 

ykHkkfFkZ;ksa rd ig¡qpkus ds fy;s bu izorZdksa dks 

izf'k{k.k] ikfjJfed ,oa izksRlkgu iznku fd;k 

tkrk gSA 

izR;{k ykHk vUrj.k gsrq iwoZ vis{kk;sa

Û ykHkkfFkZ;ksa dh igpku rFkk muds MsVkcsl dk 

vadh;u % ykHkkFkhZ ds ckjs esa foLr`r tkudkjh dks 

lwpuk izks|ksfxdh ds nk;js esa ykukA

Û cSad esa [kkrk [kksyuk % cSad ls ugh tqM+s gq;s yksxksa 

dks [kkrk [kqyokdj cSad lsokvksa ls tksM+ukA

Û vk/kkj ukekadu % igpku ds fy;s vk/kkj la[;k 

gsrq ykHkkfFkZ;ksa dk ukekaduA

Û ykHkkFkhZ ds MsVkcsl rFkk cSad [kkrs ds lkFk mlds 

vk/kkj dks tksM+ukA

Û vafre eafty rd tqM+ko % cSad fe=ksa ds ek/;e 

ls ;kstuk ds ykHk dk vafre eafty rd forj.kA

eq[; lacynkrk

Mh-ch-Vh- ds izHkkoh fØ;kUo;u gsrq fuEufyf[kr eq[; 

lacynkrkvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxh (

1- tSe (JAM) dh frxM+h % tu /ku] vk/kkj rFkk 

eksckby Qksu ds vkfnof.kZd ¼acronym½ dks tSe 

dgk x;k gSA bl vf}rh; iz.kkyh esa tSe ds 

ek/;e ls {kj.keqDr] HkyhHkk¡fr yf{kr] udnh 

foghu rFkk le; ij ykHk forj.k lEHko gks 

ldsxkA okLro esa ;g bl u;s ;qx esa rduhdh ds 

iz;ksx ls foRrh; lekos'ku gsrq ,d vkfFkZd 

lEcynkrk gS ftlds ek/;e ls ykHk forj.k 

O;oLFkk esa C;kid lq/kkj vk;sxkA
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2- cSad fe= (Banking Correspondence-BC) % 

gekjs ns'k esa xk¡oksa rd cSadksa dh ig¡qp cgqr de gS 

D;ksafd ;s lsok;sa vHkh dsoy 5 gtkj ;k blls 

vf/kd tula[;k okys xk¡oks rd gh ig¡qqp ik;h gSa 

ftudh la[;k ek= X;kjg gtkj ds vkl&ikl gSA 

vr% ,slh ifjfLFkfr esa cSad fe=ksa dh etcwr 

ekStwnxh ls ykHkkfFkZ;ksa dks le; ij] muds ?kj 

ij rFkk iwjk Hkqxrku lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA  

3- Hkqxrku cSad % vU; cSadksa dh rjg Hkqxrku cSad Hkh 

ysu nsu dk dk;Z djrs gSa ysfdu ;s NksVs iSekus ij 

dk;Z djrs gSa rFkk bu cSadksa esa _.k dh lqfo/kk 

ugha gksrhA Hkkjrh; fjtoZ cSad us lS+)kfUrd rkSj 

ij bu Hkqxrku cSadksa ds lapkyu ds fy;s 

ykblsUl tkjh fd;k gSA bu cSadksa ds ek/;e ls 

ns'k ds lwnwj {ks=ksa esa NksVs O;kikfj;ksa] de vk; 

okys ifjokjksa] izoklh Jfedksa vkfn ds fy;s 

Hkqxrku o foRrh; lsok;sa ig¡qpkus dk iz;kl fd;k 

tk;sxkA 

4- Ekksckby euh % Hkqxrku djus ds fy;s ;g ns'k esa 

,d rst xfreku rjhdk gSA xSj udnh ysu&nsu 

ds fy;s eksckby eap ij ,d foLr`r 

ifjfLFkfrtU; O;oLFkk fodflr djus dh 

vko';drk gS ftlesa vk/kkj dk iz;ksx igpku 

drkZ ds :i esa fd;k tk;A blls  foRrh; 

lekos'ku dh eqfge esa egRoiw.kZ ifjorZu vk;sxkA 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd izR;{k ykHk vUrj.k ds 

ek/;e ls reke ljdkjh ;kstukvksa dk lh/kh rkSj ij 

lgh ykHk ik= ykHkkfFkZ;ksa rd igq¡p ldsxkA ijUrq 

vHkh Hkh izR;sd ea=ky;@foHkkx }kjk ykHkkfFkZ;ksa dk 

MsVkcsl vYkx&vyx j[kk tkrk gS ftlls fdlh Hkh 

ykHkkFkhZ dks ljdkj ls feyus okys lEiw.kZ ykHkksa dh 

lesfdr tkudkjh ugh fey ikrhA vr% ;g vko';d 

gS fd izR;sd ykHkkFkhZ dk dsoy ,d lkoZHkkSfed 

MsVkcsl rS;kj fd;k tk; ftldk mi;ksx mls feyus 

okys lHkh izdkj ds ljdkjh ykHkksa ds fy;s fd;k tk 

ldsA blds lkFk gh ,d O;Fkk fuokj.k ra= dh 

LFkkiuk djuk pkfg;s ftlds }kjk ;kstuk ds ckjs esa 

ykHkkFkhZ Hkh vius fopkj ns ldsa] blls mHk;i{kh 

laokn dks cy feysxkA vk/kkj ds mi;ksx ls fd;s 

tkus okyk Hkqxrku vHkh de gS rFkk T;knkrj Hkqxrku 

vU; us¶V] vkj-Vh-th-,l- tSls bysDVªkfud VªkUlQj 

ds tfj;s fd;s tkrs gSa vr% bls etcwr fd;s tkus dh 

vko';drk gSA 
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mRrj izns'k ds iwoksZRrj esa usiky dh lhek ls yxk 

fl}kFkZuxj ftyk iwohZ mRrj izns'k ds vR;Ur fiNM+s 

ftyksa esa ,d gSA bl ftys esa eq[; :i ls /kku ,oa 

xsagwWa dh [ksrh dh tkrh gSA dkykued /kku mRiknu 

ds fy, ;g ftyk izfl} gSA nyguh Qlyksa dh [ksrh 

dkQh de {ks=Qy ¼3 izfr'kr ls Hkh de½ esa dh tkrh 

gSA bu nyguh Qlyksa esa elwj] vjgj o eVj dh gh 

[ksrh gksrh gSA LFkkuh; fdlkuksa ds vuqlkj yxHkx 

nks n'kd iwoZ puk dh iSnkokj gksrh Fkh ijUrq jksx ,oa 

dhV izdksi ds dkj.k iSnkokj esa vk;h fxjkoV dh 

otg ls bldh [ksrh Qk;nseUn ugha jgh rFkk 

fdlkuksa us /khjs&/khjs pus dh [ksrh djuk cUn dj 

fn;kA ljdkjh vkdM+ksa ds vuqlkj Hkh orZeku esa 

bldk {ks= vkPNknu fcYdqy ux.; gSA  

cLrh tuin fLFkr LoSfPNd xSj ljdkjh laxBu 

fn'kk us o"kZ 2015 esa xzkeh.k Msoyies.V lfoZlst] 

y[kuÅ rFkk VkVk VªLV~l] eqEcbZ ds lg;ksx ls izns'k 

ds bl laHkkx ds dbZ ftyksa esa lapkfyr lqtyke 

lqQyke ifj;kstuk dh 'kq:vkr fl}kFkZuxj tuin 

ds feBoy fodkl [k.M esa dhA izkjEHk esa fd;s x;s 

vk/kkjHkwr losZ{k.k ds nkSjku ;g irk pyk fd fdlku 

eq[;r;k /kku o xsgwa dh gh [ksrh djrs gSaA nyguh 

Qlyksa ds ckjs esa tkudkjh feyh fd djhc 20 lky 

igys bl {ks= esa puk dh [ksrh cgqrk;r ek=k esa gksrh 

Fkh ijUrq mdBk jksx o Qyh Nsnd dhV ds izdksi dh 

otg ls fdlkuksa us bldh [ksrh djuk NksM+ fn;kA 

ifj;kstuk ds vUrxZr viuk;h x;h nyguh Qlyksa 

dh [ksrh dks izksRlkfgr djus dh dk;Zuhfr ds 

fØ;kUo;u dks vkxs c<+krs gq, fdlkuksa ds lkFk dbZ 

Lrj ij cSBdsa dh x;h vkSj mUgsa fo'okl fnyk;k 

x;k fd jksx o dhV izdksi ls Qly dks lajf{kr 

djus rFkk 'kq: esa puk dh mi;qDr vPNh iztkfr dk 

cht miyC/k djkus dh ftEesnkjh ifj;kstuk dh 

gksxhA ;g lq[kn la;ksx Fkk fd bu iz;klksa ds 

QyLo:i dqy 15 ,dM+ {ks= esa pus dh [ksrh djus 

ds fy, dqN fdlku vkxs vk;sA 

pqukSrh dk lQyrkiwoZd lkeuk djus ds fy;s 

nyguh Qlyksa ds d`f"k fo'ks"kKksa dh lykg ls puk 

dh oSKkfud <a+x ls [ksrh djus dk iSdst vkWQ 

izSfDVl rS;kj fd;kA ns'kh cht ds LFkku ij bl 

laHkkx ds fy;s laLrqr puk dh vPNh iztkfr 

iwlk&362 ds cht dk p;u fd;k x;k ftls jk"Vªh; 

cht fuxe] xksj[kiqj ls izkIr fd;k x;kA cht dh 

vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds ckn fdlkuksa dks izf'kf{kr 

fd;k x;k vkSj le; ls fdlkuksa dks vU; lHkh 

buiqV miyC/k djk;s x;sA jksx ls cpus ds fy;s 

lHkh fdlkuksa us Vªk;dksMekZ dk iz;ksx djds Hkwfe ,oa 

cht dk mipkj fd;kA vf/kdrj fdlkuksa us cht 

dh cqokbZ drkj esa fd;kA dhV izdksi ls Qly dks 

cpkus ds fy;s izksDyse uked dhVuk'kd dk iz;ksx 

fd;k x;kA Qyr%] Qly dh c<+okj cgqr vPNh 

FkhA fQj D;k Fkk! pus dh ygygkrh Qly ns[kdj 

ykHkkFkhZ gh ugha cfYd iM+kslh fdlku Hkh cgqr 

izHkkfor FksA Qly dh dVkbZ ds ckn pus dh vkSlr 

iSnkokj 9-8 dqUry izfr ,dM+ gqbZA bl izdkj igys 

gh o"kZ esa vPNh dke;kch feyhA nwljs o"kZ Lor% izsfjr 

nks n'kd ckn 
[ksrkas esa fQj ls ygygk;k puk
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gksdj fdlkuksa }kjk nksxqus {ks=Qy ;kfu 33 ,dM+ esa 

puk dh [ksrh dh x;hA bl o"kZ ifj;kstuk }kjk rjy 

VªkbZdksMekZ dk iz;ksx djk;k x;k ftldk cgqr 

vPNk ifj.kke jgk] rFkk iSnkokj esa Hkh c<+ksRrjh ik;h 

x;hA

ns[krs gh ns[krs ifj;kstuk ds rhljs o"kZ ;kfu 

2017&18 esa feBoy Cykd ds ek= 15 xk¡oksa esa puk 

dh [ksrh ds {ks=Qy dk vkadM+k 120 ,dM+ ikj dj 

x;kA iwjs Cykd esa ;g vkadMk vkSj Hkh vf/kd gksxk 

D;ksafd fdlkuksa us vius fj'rsnkjksa o djhch yksxksa dks 

Hkh puk dk cht miyC/k djk;k gSA fdlkuksa dk 

dguk gS fd Hkfo"; esa og lHkh izR;sd o"kZ 1 ls 2 

ch?kk {ks=Qy esa puk dh [ksrh vo'; djsaxsA vc bu 

fdlkuksa ds ikl xq.koRrk;qDr mi;qDr cht ds lkFk 

gh pus dh oSKkfud <ax ls [ksrh djus dh tkudkjh 

Hkh gS ftlls pus dh [ksrh ds foLrkj esa lgk;rk 

feysxhA fo'okl gS fd Hkfo"; esa feBoy fodkl 

[k.M esa pus dh [ksrh iqu% cM+s iSekus ij dh tk;sxh 

rFkk fdlkuksa dks bl nyguh Qly dk iwjk ykHk 

izkIr gksxkA 



vkthfodk lalk/ku dsUnz

vkthfodk okrkZ % o"kZ 9] vad 3
19

xzkeh.k MsoyiesaV lfoZlsst laLFkk vU; izns'kksa dh 

Hkk¡fr mRRkj izns'k esa Hkh fofHkUu ifjra=ksa esa efgyk 

laxBuksa dk xBu dj Lo;a }kjk lapkfyr 

ifj;kstukvksa ds varxZr fofgr xfrfof/k;ksa ds ek/;e 

ls efgykvksa dks l'kDr djus dk iz;kl dj jgh gS 

ftlls efgykvksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd mUu;u 

ds lkFk gh muds ifjokj dh vkthfodk dk LFkk;h 

/kjkry cu lds rFkk mudh vius gd ,oa vf/kdkjksa 

ds izfr igq¡p LFkkfir gks ldsA 

laLFkk] iwohZ mRrj izns'k ds vfr fiNM+s tuin JkoLrh 

ds fljfl;k fodkl [k.M esa VkVk VªLV~l ds lg;ksx 

ls d`f"k vk/kkfjr lqtyke~ lqQyke~ ifj;kstuk ds 

ek/;e ls yf{kr fdlkuksa dh vkorhZ vk; c<+kus dk  

dk;Z dj jgh gSA laLFkk }kjk lkeqnkf;d lewgksa 

fo'ks"kdj efgyk lewgksa rFkk ljdkjh d`f"k ,oa m|ku 

foHkkxksa ds vUrxZr iathd`r fdlkuksa rd fofHkUu 

ljdkjh ;kstukvksa dk ykHk igqapkus ds fy;s tkx:d 

djus ds fy;s dMh+ dk dk;Z dj jgh gSA blh 

dk;Zuhfr dh ,d igy ds :i esa] dsUnz ljdkj dh 

ckjgoh iapo"khZ; ;kstuk ds vUrxZr lapkfyr ^lc 

fe'ku vkWu ,xzhdYpj esdSukbts'ku^ (Sub 

Mission on Agriculture Mechanization-SMAM) 

;kstuk ls] efgyk lewgksa dks tksM+us dk iz;kl fd;k 

x;kA blds fy;s ifj;kstuk {ks= ds vfr fiNM+s 

vuqlwfpr tutkfr leqnk; ¼Fkk: leqnk;½ esa xfBr 

fd;s x;s 2 Lo;a lgk;rk lewgksa( y{eh d`f"k lalk/ku 

dsUnz eksrhiqj ,oa xaxk eS;k efgyk Lo;a lgk;rk 

lewg dVdqb;kdykW ds izR;sd lewg dks ,d QkeZ 

e'khujh cSad dh LFkkiuk ds fy;s vuqnku nsus gsrq 

p;u ftykf/kdkjh JkoLrh dh v/;{krk esa xfBr 

ftyk Lrjh; lfefr }kjk fd;k x;kA blds vUrxZr 

izR;sd QkeZ e'khujh cSad 8 yk[k :i;s dk ljdkjh 

vuqnku fn;k x;kA

bl izdkj] mijksDr nksuksa lewgksa }kjk ;kstuk ds 

funsZ'kksa ds vuqlkj lHkh d`f"k ;a=ksa dks [kjhn dj jch 

ekSle esa vko';drkuqlkj mudk mi;ksx fd;k 

x;kA vuqJo.k ds fy;s d`f"k foHkkx ,oa va'kr _.k 

iznku djus okys cSad ds vf/kdkfj;ksa }kjk le;& 

le; ij HkkSfrd fujh{k.k Hkh fd;k tk jgk gSA NksVs 

fdlkuksa dh d`f"k vk; esa QkeZ e'khujh cSad dh 

LFkkiuk ls vk;s ldkjkRed cnykoksa ,oa d`f"k 

vkthfodk ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ laHkkfor igy 

ds :i esa  bls lQyrk iznku djus ds fy;s VkVk 

VªLVl ds LFkkuh; izfrfuf/k;ksa }kjk Hkze.k dj blds 

dq'ky izcU/ku gsrq rduhdh tkudkfj;ka nh tk jgh 

gSA ifj;kstuk {ks= esa Fkk: lekt dh cLrh ,d 

fuf'pr ifj{ks= esa gksus ds dkj.k {ks= esa bl leqnk; 

ds vykok vU; leqnk;ksa dh efgykvksa dk lEeku 

c<+k gSA vU; fdlku Hkh efgyk lewg ds QkeZ 

e'khujh cSad ds ;U=ksa dks {ks= esa izpfyr njksa ds 

vuqlkj fdjk;s ij mi;ksx dj jgs gSaA 

QkeZ e'khujh cSadksa ds lqpk:% lapkyu ,oa 

ikjnf'kZrk dks lqfuf'pr djus djus dh n`f"Vdks.k ls 

bu lewgksa }kjk th-Mh-,l- ds lg;ksx ls foLr`r 

fu;ekoyh cuk;h x;h gS ftlesa lapkyu izfdz;k ds 

QkeZ e'khujh cSad LFkkiuk ls vkthfodk lao/kZu 
ds lkFk {ks= esa c<+h efgyk laxBuksa dh igpku
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ekud r; fd;s x;s gSA laLFkk ds izfrfuf/k;ksa us 

nksuksa lewgksa dh vyx vyx frfFk;ksa esa cSBdksa dk 

vk;kstu dj QkeZ e'khujh cSad ds izcU/ku ¼fo'ks"kdj 

fdjk;k] vk;&O;; ,oa _.k vnk;xh½ gsrq  foLr`r 

tkudkjh nhA 

;|fi d`f"k ;U=ksa dh [kjhn nsj ls gqbZ ijUrq jch 

ekSle esa buds mi;ksx ls le; ls cqokbZ esa dkQh 

jkgr feyh lkFk gh bu lewgksa dh d`f"k ;U=ksa dks 

fdjk;s ij nsus ls izkIr jktLo ds dkj.k vk; esa o`f) 

Hkh gqbZ ftldk laf{kIr fooj.k uhps fn;k x;k gS( 

Øekad QkeZ e'khujh cSad dk 

uke 

fnlEcj] 

2017 rd 

dh dqy 

vk; ¼:0½ 

fnlEcj] 

2017 rd 

dk dqy 

O;; ¼:0½ 

'kq) ykHk 

¼:0½ 

vkPNkfnr 

xzke 

01 Yk{eh d`f"k lalk/ku 

dsUnz] eksrhiqj 

214702 163416 51286 09 xkao 

02 Xkaxk eS;k efgyk Lo;a 

lgk;rk lewg] 

dVdqb;kdyk  

166396 91885 74511 06 xkao 

;ksx 381098 255301 125797  

nksuksa lewgksa }kjk vk;&O;; dh leh{kk dh x;h rFkk 

lapkyu dh rduhfd;ksa ds ckjs esa foLr`r fopkj 

foe'kZ ds ckn ik;k x;k fd Yk{eh d`f"k lalk/ku dsUnz 

eksrhiqj esa Fkzsflax ds dk;Z esa VªSDVj ds vf/kd mi;ksx 

ls vf/kd O;; gqvk tcfd Xkaxk eS;k efgyk Lo;a 

lgk;rk lewg dVdqb;kdyk esa tqrkbZ ds dk;Z esa 

vf/kd mi;ksx ds dkj.k Mhty de [kpZ gksus ls 

T;knk vkenuh gqbZA jch ekSle ds tqrkbZ ds ckn 

VªSDVj dk dk;Z ugh gksus ds dkj.k blds vU; 

lEHkkfor mi;ksxksa ij fopkj fd;k tk jgk gSA bl 

izdkj fdjk;s ls izkIr vk; dk mi;ksx izkFkfed :i 

ls lewgksa }kjk cSad _.k dh vnk;xh rFkk bu ;U=ksa 

ds vuqj{k.k gsrq fd;k tk;sxkA bu nksuksa lewgksa dh 

izxfr ns[kdj vkl&ikl ds vU; xk¡oksa dh efgykvksa 

rFkk muds lewgksa esa mRlkg gSA ;s nksuksa lewg 

fdlkuksa ds fy;s mi;ksxh gh ugh vfirq izsj.kknk;d 

Hkh fl) gks jgs gSaA
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ifjokjksa dh la[;k esa fujUrj c<+ksRrjh ds dkj.k 

xzkeh.k {ks=ksa esa izfr ifjokj d`f"k ;ksX; Hkwfe cWVokjs ds 

dkj.k de gksrh tk jgh gS ftlls y?kq ,oa lhekUr 

fdlkuksa dh la[;k c<+h gSA de tksr okys fdlkuksa dks 

vius ifjokj dh [kk|kUu vko';drk iwjh djus ds 

fy;s Hkh vfrfjDr laLkk/ku tqVkus iM+rs gSA ,sls esa 

viuh udnh t:jr dks iwjk djus ds fy;s mUgsa 

etnwjh ;k vk; ds vU; Jksr dh ryk'k djuh iM+rh 

gSA NksVh tksr okys fdlkuksa ds fy;s epku fof/k dh 

ladYiuk muds [ksr ls laHkkfor vf/kdkf/kd vk; 

izkIr djus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ iz;kl gS ftls 

viukdj os cgqlrgh lCth dh Qlysa iSnk dj ldrs 

gSaA blds fy;s [ksr ds m/okZ/kj {ks=Qy dk mi;ksx 

djus ds fy;s ckal] ydM+h vFkok lhes.V ds [kEHkksa dh 

enn ls yksgs ds irys rkjksa dk iz;ksx djrs gq;s 

ik.Mky dh rjg epku rS;kj fd;k tk ldrk gS 

ftl ij yrkoxhZ; tSls ykSdh] djsyk bR;kfn dh 

[ksrh dh tk ldrh gSA lkFk gh] blds uhps okyh Hkwfe 

ij vkaf'kd Nk;k esa iSnk gksus okyh lfCt;k¡ tSls] 

I;kt] ftehdUn] gYnh] vnjd vkfn dh Qly iSnk 

dh tk ldrh gSA vko';drk bl ckr dh gS fd 

Qly pØ bl izdkj fu/kkZfjr fd;k tk; fd lky ds 

vf/kdka'k le; lfCt;ksa dk mRiknu gksrk jgs ftlls 

fdlku dh udn vkenuh cuh jgsA

epku dSls cuk;sa \

1- Lkkexzh % 0-1 ,dM+ ;kuh ,d ,dM+ ds n'keka'k 

{ks=Qy esa epku rS;kj djus ds fy;s fuEu lkexzh dh 

vko';drk gksrh gS(

Û [kEHkksa ds fy;s ckal & 10 QhV yEckbZ ds 84 ckal 

ds VqdM+s ;kuh 30 QhV yEckbZ okys 28 ckalA 

vf/kd fLFkfjrk ds fy;s ckal ds LFkku ij lhes.V 

ds [kEHks ¼yxHkx 28 [kEHks½ [ksr ds pkjksa rjQ 

yxk ldrs gSa rFkk vUnj ds fgLls esa ckal ds 

[kEHkksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA  

Û [kEHkksa ds Åijh fgLls dks vkil esa tksM+us ds fy;s 

12 QhV yEckbZ okyh ckal dh 75 iVfj;k¡A

Û Åijh fgLls dks vkil esa iVfj;ksa ls tksM+us ds 

fy;s Ms<+ ;k nks bap dh yksgs dh dhysaA

Û ck¡/kus ds fy;s yksgs dk iryk rkj & 10 fdxzk- ;k 

vko';drkuqlkjA

Û tkynkj ikaMky rS;kj djus ds fy;s yksgs dk 

iryk rkj ;k IykfLVd dh etcwr jfLl;k¡A

Û IykfLVd 'khV & 40 oxZ ehVjA

2- fuekZ.k fof/k % ckal ds [kEHkksa ds tehu esa xkM+us 

okys f'kjs dks 3 QhV rd IykfLVd 'khV ls vPNh 

rjg yisV nsa ftlls tehu esa xM+k gqvk <kbZ QhV 

rFkk mlds 6 bap Åij dk fgLlk feV~Vh ds 

lEidZ jgus ij Hkh lqjf{kr jg ldsA ;g /;ku 

jgs fd 10 QhV yEch@pkSM+h D;kfj;ksa ds chp 

,d QhV dk jkLrk gksA vRk% [kEHkksa dks xkM+us ds 

fy;s 10-5 QhV dh nwjh ij 2-5 QhV dh xgjkbZ 

okys xM~<s [kksnuk pkfg;sA lhes.V ;k yksgs ds 

[kEHkksa ds Hkh fupys fgLls dks 2-5 QhV ds xM~<s esa 

xkM+uk pkfg;sA igyh rFkk nwljh iafDr ds lHkh 

xM~<s 10 QhV dh nwjh ij rFkk mlds ckn vU; 

iafDr;ksa ds fy;s 11 QhV dh nwjh ij Hkh xM~<s 

cuk;s tk ldrs gSaA xM~<ksa esa bZaV ds ,d VqdM+s ds 

lkFk ckal ds lHkh [kEHkksa ds IykfLVd ls <ds f'kjs 

dks xkM+ nsuk pkfg,A

de tksr esa vPNh vk; gsrq epku fof/k 
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3- yksgs ds [kEHkksa ds tehu esa xkM+us okys fgLls dks 

xeZ djds ml ij IykfLVd 'khV vPNh rjg ls 

fpidk nsa ;k is.V dj nsaA [kEHkksa dks xkM+uss ds 

ckn muds Åijh f'kjs dks 12 QhV yEch ckal dh 

iVfj;ksa dh lgk;rk ls yksgs dh dhyksa ;k rkj ls 

tksM+ nsaA ,slk djus ij 10x10 QhV ds oxkZdkj 

[kkus cu tk;saxsA bUgha [kkuksa esa 2-5 QhV dh nwjh 

ij yksgs ds rkj cka/kdj 2-5 oxZ QhV ds [kkus cuk 

ysaA epku fuekZ.k dk dk;Z cjlkr 'kq: gksus ls 

igys twu ekg esa izkjEHk dj nsuk vPNk gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr esa 10x10 QhV vkdkj okyh 6 bap Å¡ph D;kfj;k¡ 

cuk ysaA vkus&tkus o d"kZ.k fØ;kvksa gsrq izR;sd D;kjh 

ds chp esa ,d QhV pkSM+h fudkl ukyh gksuh pkfg;sA 

bu D;kfj;ksa esa 10 xzke VªkbdksMekZ rFkk 20 fdxzk- 

lM+s xkscj dh dEiksLV [kkn vPNh rjg ls feyk nsaA 

izR;sd D;kjh ds pkjksa dksuksa esa fLFkr [kEHkksa ds ikl 

yrk okyh Qlyksa ds cht cks;s tk;saxs ftlls mUgsa 

buds lgkjs epku ij vklkuh ls p<+k;k tk ldsA 

blds fy;s bu dksuksa ds ikl yxHkx 1 QhV oxkZdkj 

xM~<+k [kksndj fudkyh x;h feV~Vh ds vk/ks Hkkx esa 2 

xzke VªkbdksMekZ rFkk feV~Vh ds cjkcj ek=k esa 

dEiksLV [kkn feykdj xM~<+s dks okil blh feV~Vh ls 

Hkj nsaA 0-1 ,dM+ {ks=Qy esa cuh yxHkx 36 D;kfj;ksa 

ds pkjksa dksuksa ij yrk okyh lfCt;ksa ds dqy feykdj 

84 ikS/ks yxsaxsA 

Qly pØ

Qly pØ dk fu/kkZj.k djrs le; bl ckr dk /;ku 

j[kuk pkfg;s fd epku rFkk mlds uhps dh iwjh 

tehu dk Qly iSnk djus ds fy;s mi;ksx fd;k tk 

lds rFkk lkyHkj Øeokj Qlyksa ls vk; feyrh jgsA 

uhps dqN p;fur Qlyksa ds vk/kkj ij Qly pØ dk 

lq{kko fn;k tk jgk gS(

Û igyk lky % pkSykbZ ,oa lse & czksdyh&I;kt ,oa 

cksM+k

Û nwljk lky % ftehdUn ,oa djsyk&I;kt ,oa 

ykSdh

 bls uhps n'kkZ;h x;h rkfydk ds ek/;e ls vPNh 

rjg le>k tk ldrk gS(
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Qlyokj iSdst

¼d½  epku ij iSnk djus okyh yrkoxhZ; Qlysa

ykSdh % ikS/k rS;kj djus ds fy;s 10&15 xzke ykSdh ds 

cht dh cqokbZ fnlEcj ds eghus esa 'ksMusV ;k yks 

Vuy ikWyh gkml esa dj nsaA 45 ls 50 fnu dh 

ikS/k gks tkus ij igys ls cus Fkkyksa esa bu ikS/kksa dh 

jksikbZ dj nsaA bl izdkj rS;kj dh x;h ykSdh dh 

mit vizSy ls ysdj tqykbZ dh 'kq:vkr rd 

izR;sd 15&20 fnu ds vUrjky ij csapus ds fy;s 

fey ldsxhA izR;sd Fkkys ls 25&30 fdxzk- dh nj 

ls dqy 22 dqUry mit fey ldsxh ftldk 

vkSlr ewY; :0 17]000@& ;kuh bl Qly ls 

fdlku dks :0 4]000@& dh ekfld vk; izkIr 

gks ldrh gSA

 djsyk% izR;sd Fkkys esa 2 ls 3 cht dh cqokbZ 2-5 

lseh0 dh xgjkbZ esa dj nsaA bl izdkj 84 Fkkyksa 

ds fy;s yxHkx 250 cht dh vko';drk gksxh 

ftudk otu yxHkx 10&15 xzke gksxkA djsys 

dh Qly dh mit fcØh ds fy;s flrEcj ls 

fnlEcj rd miyC/k jgsxhA bl vof/k esa djsys 

dh rqM+kbZ 15 fnu ds vUrjky ij djsaA 8&10 

fdxzk0 izfr Fkkys dh nj ls dqy 8 dqUry rd 

mit izkIr gksxh ftldk ewY; yxHkx :0 

10]000@& gksxkA

lse % izR;sd Fkkys esa 2 ls 3 cht dh cqokbZ 2-5 lseh0 

dh xgjkbZ esa dj nsaA bl izdkj 84 Fkkyksa ds fy;s 

yxHkx 250 cht dh vko';drk gksxh ftudk 

otu yxHkx 50&60 xzke gksxkA uoEcj ekg esa 

Qwy vkus ds ckn fnlEcj eghus ds vUr ls vxys 

10 lIrkg rd izR;sd lIrkg lse dh mit fcØh 

gsrq miyC/k gksxhA dqy 10 dqUry lse dh mit 

izkIr dh tk ldrh gS ftldk vkSlr ewY; :0 

10]000@&gksxkA bl izdkj fdlku dks lse dh 

Qly ls izfr ekg yxHkx :0 2500&3000@& 

dh vkenuh fey ldrh gSA 
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¼[k½ epku ds uhps [ksr dh lrg ij iSnk dh tkus 

okyh Qlysa ¼{ks=Qy & 84 Fkkys ,oa 36 

D;kfj;k¡½

v I;kt% I;kt dh ikS/k rS;kj djus ds fy;s 

uoEcj ekg esa 400 xzke I;kt ds cht dh 

cqokbZ 'ksMusV ;k yks Vuy ikWyh gkml esa dj 

nsuh pkfg;sA 35&40 fnu dh rS;kj ikS/k dks 

iafDr ls iafDr rFkk ikS/k ls ikS/k vk/kk QhV 

dh nwjh ij jksikbZ dj nsaA 0-1 ,dM+ esa 9 ls 

10 dqUry I;kt dh iSnkokj gksxh ftldk 

vkSlr ewY; yxHkx :0 10]000@& gksxk 

ftls lEcfU/kr fdlku vizSy ekg esa izkIr 

dj ldrk gSA

 v ftehdUn% cht ls cht dh nwjh 2 QhV rFkk 

iafDr ls iafDr dh nwjh 2-5 QhV j[krs gq;s 

cqokbZ dh tkuh pkfg;sA 25 cht izfr D;kjh 

dh nj ls dqy 900 chtksa dh vko';drk 

gksxhA ftehdUn dh izfr ikS/kk 1-5 fdxzk- dh 

nj ls dqy yxHkx 14 dqUry dh mit 

uoEcj ekg esa izkIr dh tk ldrh gS] ftldk 

cktkj ewY; :0 10]000@& gksxkA ftehdUn 

ds LFkku ij gYnh vFkok vnjd dh [ksrh dh 

tk ldrh gSA

 v pkSykbZ% lHkh 36 D;kfj;ksa ds fy;s dqy 100 

xzke cht dh vko';drk gksxhA eghu chtksa 

dh lqfo/kktud rjhds ls cqokbZ ds fy;s 

mlesa jsr ;k ckyw feyk ysuk pkfg;sA bl 

izdkj cqqokbZ ds fy;s rS;kj cht feJ.k dks 1 

QhV dh nwjh ij drkj esa 1 lseh- xgjkbZ esa 

dj nsuk pkfg;sA cksus ds 50 fnu ckn ls 

izR;sd 10&15 fnu ds vUrjky ij lkx dh 

dVkbZ dh tkuh pkfg;sA vkSlru 15 dqUry 

lkx dh mit dh izkfIr gksxh ftldk cktkj 

ewY; :0 7]000@& ls 8]000@& gksxkA vr% 

vxLr ls vDVwcj rd dh 3 ekg dh vof/k esa 

bl Qly ls :0 2]500@& izfr ekg dh 

vk; izkIr dh tk ldrh gSA

 v  dqN egRoiw.kZ ckrsa--------

 Û yrkoxhZ; lfCt;ksa dh cqokbZ@jksikbZ [kEHkksa 

ds ikl cuk;s x;s Fkkyksa esa gksxh vkSj mUgsa 

bUgh [kEHkksa ds lgkjs epku ij p<+k;k tk;sxkA

 Û dBksj vkoj.k okys chtksa ds 'kh?kz rFkk vPNs 

vadqj.k gsrq mUgsa 24 ls 48 ?kaVs rd ikuh esa 

fHkxks nsus ds ckn cqokbZ djuh pkfg;sA

 Û nyguh Qlyksa ds chtksa dks cksus ls igys 

mi;qDr jkbtksfc;e LVªsu@buksdqysaV ls 

mipkfjr dj ysuk pkfg;sA

 Û D;kfj;ksa ,oa Fkkyksa dks izR;sd Qly dks cksus 

ls igys 100 ls 150 xzke VªkbdksMekZ ls 

mipkfjr dj ysuk pkfg;sA 

 Û bl izdkj dh l?ku Qly i)fr esa vusd 

izdkj ds dhVksa dk izdksi gks ldrk gSA vr% 

iwjs [ksr esa dhM+ksa dks idM+us okys VªSai yxkuk 

pkfg;sA

 Û VªSai ds vykok [ksr ds pkjksa vksj fdukjs@ 

ckMZj ij xsans ds Qwy yxkuk pkfg;s ftlls 

dhV fu;U=.k esa enn fey ldsA 

 v czksdyh% IykfLVd dh Vªs esa dksdks ihV ek/;e 

ls czksdyh ds 10&15 xzke cht dh cqokbZ 

djds ikS/k rS;kj djuk gksxkA 40&45 fnu 

dh ikS/k dh jksikbZ ikS/k ls ikS/k rFkk iafDr ls 

iafDr dh 2 QhV dh nwjh ij djuh pkfg;sA 

blesa yxHkx izfr D;kjh 49 ikS/ks gksaxs rFkk 
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lHkh D;kfj;ksa esa dqy feykdj 1764 ikS/ks 

gksaxsA vPNh mit ds fy;s D;kfj;ksa esa 

yxkrkj ueh cuk;s j[kuk t:jh gSA bl 

izdkj fdlku }kjk tuojh rFkk Qjojh ds 

nks eghus dh vof/k esa 12 :i;s izfr Qwy dh 

nj ls 1500 Qwyksa dk dqy cktkj ewY; :0 

18]000@& izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 v cksM+k% lHkh Fkkyksa ds fy;s 3 ls 4 cht izfr 

Fkkys dh nj ls dqy 350 cht ;kfu yxHkx 

15 xzke cht dh vko';drk gksxhA Fkkys esa 

cht dh cqokbZ 2 ls 2-5 lseh0 dh xgjkbZ esa 

djuh pkfg;sA vPNh mit ikus ds fy;s ueh 

cuk;s j[kuk t:jh gSA cksM+k dh dqy mit 3 

ls 4 dqUry izkIr gksxh ftldk cktkj ewY; 

:0 5]000@& gksxkA bl izdkj ebZ rFkk twu 

ds nks ekg dh vof/k esa :0 2]500@& izfr 

ekg dh vk; izkIr dh tk ldrk gSA

mijksDr LFkk;h Qlyksa ds lkFk gh fuEufyf[kr 

vYikof/k okyh Qlysa D;kfj;ksa dh esMksa+ ij iSnk djds 

vfrfjDr vkenuh izkIr dh tk ldrh gS(

v vxLr ls vDVwcj ekg dh vof/k esa ewyhA

v uoEcj ls tuojh ekg dh vof/k esa xktjA

v Qjojh ls vizSy ekg dh vof/k esa ikydA

dqN egRoiw.kZ ckrsa--------

Û yrkoxhZ; lfCt;ksa dh cqokbZ@jksikbZ [kEHkksa ds ikl cuk;s x;s Fkkyksa esa gksxh vkSj mUgsa 

bUgh [kEHkksa ds lgkjs epku ij p<+k;k tk;sxkA

Û dBksj vkoj.k okys chtksa ds 'kh?kz rFkk vPNs vadqj.k gsrq mUgsa 24 ls 48 ?kaVs rd ikuh esa 

fHkxks nsus ds ckn cqokbZ djuh pkfg;sA

Û nyguh Qlyksa ds chtksa dks cksus ls igys mi;qDr jkbtksfc;e LVªsu@buksdqysaV ls 

mipkfjr dj ysuk pkfg;sA

Û izR;sd Qly dks cksus ls igys D;kfj;ksa ,oa Fkkyksa dks 100 ls 150 xzke VªkbdksMekZ ls 

mipkfjr dj ysuk pkfg;sA

Û bl izdkj dh l?ku Qly i)fr esa vusd izdkj ds dhVksa dk izdksi gks ldrk gSA vr% 

iwjs [ksr esa dhM+ksa dks idM+us okys VªSai yxkuk pkfg;sA

Û VªSai ds vykok [ksr ds pkjksa vksj fdukjs@ckMZj ij xsans ds Qwy yxkuk pkfg;s ftlls 

dhV fu;U=.k esa enn fey ldsA 
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vk;&O;; vkadyu

bl izdkj ge ns[krs gSa fd igys lky esa epku fuekZ.k 

ds dkj.k ykxr c<+ tkrh gS ijUrq vxys 3&4 o"kksZa 

rd dsoy ejEer dk gh O;; ogu djuk iM+rk gS 

ftlls 'kq) vkenuh igys o"kZ dh vis{kk c<+ tkrh 

gSA ;fn bu Qlyksa ds vfrfjDr D;kfj;ksa ds esM+ksa ij 

ewyh] xktj bR;kfn iSnk dj yh tkrh gSa rks epku ls 

gksu okyh vkenuh vkSj Hkh c<+ ldrh gSA epku dh 

mijksDr [ksrh ls fdlku dks ek= 0-1 ,dM+ tksr ls 

izfr ekg yxHkx :0 2]700@& dh vk; gks ldrh gSA 

O;; vk;
en /kujkf’k 

¼#0½
en /kujkf’k ¼#0½

izFke o”kZ ¼LFkkiuk½
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{ks=h; dk;kZy;

mRrj izns'k
lUr dchj uxj] mRrj izns'k
fudV usnqyk pkSjkgk] cutfj;k
[kyhykckn if'pe] lUr dchj uxj] mñizñ&272 175
bZ&esy % khalilabad@gds.org.in

egjktxat] mRrj izns'k
edku ua-&2] okMZ ua-&3] lksukSyh jksM]
vkuUn uxj] QjsUnk] egjktxat&273 155
bZ&esy % maharajganj@gds.org.in

yfyriqj] mRrj izns'k
}kjk Jh jk.kk johUnz izrki flag
318 flfoy ykbUl ftyk ifj"kn ds ihNs] Ykfyriqj&288403
bZ&esy % lalitpur@gds.org.in

JkoLrh] mRrj izns'k
}kjk eksgEen tkfdj] dksV fj;klr] fudV JkoLrh ifCyd 
b.Vj dkyst] fHkuxk] JkoLrh&271 831
bZ&esy % shravasti@gds.org.in

cyjkeiqj] mRrj izns'k
chj fouk;d pkSd] eksrh lkxj eksgYyk]
ifFkd gksVy ds lkeus] cyjkeiqj&271 201
bZ&esy % balrampur@gds.org.in

fcgkj
lhrke<+h] fcgkj] 
}kjk eksgu vkVks lfoZlst
vkb-ch-ih- isVªksy iEi] :uh lSniqj] 
lhrke<+h&843 328] fcgkj
bZ&esy % sitamarhi@gds.org.in

okfYedhuxj] fcgkj
}kjk Jh vfuy flag fclgk ¼Hkw0iw0 eqf[k;k½
okfYedhuxj] Cykd % cxgk&2
ftyk % csfr;k] if'peh pEikj.k&845 107
bZ&esy % arshad.umar@gds.org.in

jktLFkku
toktk] jktLFkku
cM+kSnk jktLFkku xzkeh.k cSad toktk ds fudV]
ftyk vtesj&305 922
bZ&esy % ajmer@gds.org.in

eqt¶Qjiqj] fcgkj
}kjk Jh ukxs'oj izlkn flag]
fcgkj fudsru] ykW dkyst ls nf{k.k&iwoZ] xUuhiqj 
eqt¶Qjiqj&842 002
bZ&esy % muzaffarpur@gds.org.in

^vkthfodk okrkZ* dk izLrqr vad xzkeh.k MsoyiesaV lfoZlst ds osclkbV  ij Hkh miyC/k gSAwww.gdsindia.ngo
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