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vkthfodk lalk/ku dsUnz

lEikndh;
fiz; lq/kh ikBdx.k]
   th-Mh-,l- ds jtr t;Urh o"kZ esa vkidk gkfnZd vfHkuUnu!
vR;Ur izlUurk ds lkFk ge vkidks voxr djkuk pkgrs gSa fd xzkeh.k Msoyies.V lfoZlst laLFkk us viuh 
LFkkiuk ds 25 o"kZ iw.kZ dj fy;s gSaA o"kZ 1993 ls ysdj vHkh rd fodkl ds {ks= esa bruh yEch vof/k dh ;k=k esa 
lnSo izklafxd cus jguk th-Mh-,l- tSls fdlh LoSfPNd fe'ku ds fy;s egRoiw.kZ miyfC/k ds lkFk gh lkFk ,d 
xkSjo dk fo"k; gSA fodkl dh vius bl yEcs lQj esa laLFkk us vusd mrkj&p<+ko ds e/; vius vHkh"V dh vksj 
dne c<+krs gq;s yf{kr leqnk; dks dsfUnzr djds vusd gLr{ksiksa dks ykxw fd;k ftlds ifj.kke gtkjksa xjhc 
ifjokjksa] oafprksa rFkk efgykvksa ds fy;s dkQh lq[kn jgs gSaA th-Mh-,l- dh vusd lelkef;d igyksa esa cgqr ls 
fodkl iqjks/kk vius O;fDrxr rFkk laLFkkxr lg;ksx ds ek/;e ls Hkkxhnkj cusA HkkSxksfyd vkPNknu ds lkFk gh 
lkFk dk;Z fo"k;d foLrkj gqvk ftlesa leqnk; ds vfrfjDr fodkl i.k/kkfj;ksa dh lfØ; lgHkkfxrk rFkk mudk 
lg;ksx bl fodkl ;k=k dk lk{kh cukA vr% gekjs fy;s ;g vko';d gks tkrk gS fd 25 o"kZ dh bl vof/k ds 
ckjs esa tkudkjh nsrs gq;s laLFkk dh bl [kq'kh esa vkidks Hkh cjkcj lk>hnkj cuk;saA
gekjk ;g iz;kl jgk gS fd bl izdk'ku ds ek/;e ls tu lkekU; rd dqN vR;Ur egRoiw.kZ ljdkjh ;kstukvksa 
dh tkudkjh igq¡pk;sa] D;ksafd dHkh&dHkh lgh tkudkjh ds vHkko esa ik=rk gksrs gq;s Hkh yksx cgqr lh ljdkjh 
;kstukvksa dk leqfpr ykHk ugha ys ikrs gSaA bl ckj fdlkuksa ds fy;s mi;ksxh iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ds 
ckjs esa laf{kIr tkudkjh nh x;h gS] tks muds fy;s ykHkdkjh fl) gksxh c'krsZ bl ;kstuk ds lgh <ax ls 
fØ;kUo;u esa lHkh dh lfØ; Hkkxhnkjh gksA d`f"k vk/kkfjr vkthfodk ds vUrxZr bl vad ds ek/;e ls xUuk dh 
vUr%Qlyh ,oa vjgj dh mUur [ksrh ds ckjs esa tkudkjh izkIr djds rFkk mls viukdj ek= d`f"k mit esa gh 
ugha vfirq blls gksus okyh vk; esa o`f) dh tk ldrh gSA I;kt dh [ksrh ds ckjs esa fiNys vad esa foLrkj ls o.kZu 
fd;k x;k FkkA ijUrq bl Qly ds ek?;e ls xk¡o o {ks= Lrj ij fdlkuksa dh lksp ,oa d`f"k vH;klksa esa gq;s 
ldkjkRed ifjorZu dh ,d >yd izLrqr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA laLFkk ds vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij 
;gk¡ geus ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd fdl izdkj lkeqnkf;d igy ls i'kqikyu lEcU/kh lsokvksa dh 
miyC/krk lqfuf'pr dh tk ldsxhA ;g ekMy vuqdj.kh; gS ftls vko';drkuqlkj vU; txgksa ij Hkh 
vktek;k tk ldrk gSA 
vLrq] vki lHkh ls djc) fuosnu gS fd vkthfodk okrkZ ds izLrqr vad esa nh x;h tkudkfj;ksa dks le>us dk 
iz;kl djsa rFkk ,d lgt ikBd ds :i esa gh ugha vfirq bu tkudkfj;ksa dks vU; cgqr ls yksxksa ds lkFk lk>k 
djsa ftUgsa okLro esa bldh t:jr gS rFkk vkids fopkj ls ftudh igq¡p bu rd cgqr eqf'dy gSA ge vk'kkfUor 
gSa fd vU; vadksa dh rjg vkthfodk okrkZ dk ;g vad Hkh vkids fy;s mi;ksxh gksxkA 
izLrqr vad ds ckjs esa vkids cgqewY; fopkjksa dh izrh{kk esa]

lkHkkj]
laiknd e.My
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th-Mh-,l- dh 25 o"kZ dh fodkl ;k=k dk
,d fogaxkoyksdu

fodkl dh lrr~ izfØ;k esa ge ftruh ;k=k iwjh dj 
pqds gksrs gSa] mlls vf/kd iwjh djuh lnSo ckdh jgrh 
gSA LorU=rk izkfIr ds ckn gekjs ns'k ds pgq¡eq[kh 
fodkl gsrq vusdkusd ljdkjh rFkk xSj ljdkjh 
iz;kl tkjh jgs ftlds vUrxZr tgk¡ ,d rjQ 
ljdkjh uhfr;ksa] dk;ZØeksa ,oa mikxeksa ds ek/;e ls 
O;fDrxr ,oa lkewfgd fodkl dh fn'kk esa ns'k vkxs 
c<+k] ogha lkekftd psruk ,oa drZO;cks/k ds 
ifj.kkeLo:i bl fodkl ds LoSfPNd ,oa laxfBr 
iz;kl ds vuqiz;ksx ds rkSj ij xSj ljdkjh laxBuksa 
dk vH;qn; gqvk] ftudk mn~ns'; eq[;r;k ljdkjh 
iz;klksa esa vuqiwjd ,oa lEiwjd dh Hkwfedk vnk djuk 
jgk gSA xzkeh.k Msoysies.V lfoZlst ;kfu th-Mh-,l- 
blh fopkj/kkjk dh laLFkkxr ifj.kfr gS] ftldh 
vkSipkfjd 'kqývkr vkt ls 25 o"kZ iwoZ 26 Qjojh] 
1993 dks yC/kizfr"B f'k{kkfonksa] O;olkf;;ksa ,oa 
fodkldfeZ;ksa ds ,d lefiZr lewg }kjk dh x;hA 
;g og le; Fkk tc gekjk ns'k vkfFkZd mnkjhdj.k 
dh jktuSfrd bPNk'kfDr ds izkjfEHkd nkSj ls xqtj 
jgk Fkk] ftldk visf{kr izHkko xzkeh.k {ks= esa 
jgus okys yksxksa ij vis{kkuqlkj de jgkA lekt ls 
mHkjh gqbZ laLFkk ds rkSj ij th-Mh-,l- us lkekftd 
eqn~nksa ds vfrfjDr rkRdkfyd okrkoj.k ls izsfjr 
gksdj bu xzkeh.kksa ds vkfFkZd mUu;u gsrq iz;kl djus 
ds dk;Z dks viuk vHkh"V ekuk] ijUrq bu lHkh iz;klksa 
ds dsUnz esa lekt ds lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls 
detksj] fiNM+s gq;s rFkk oafpr ifjokjksa dks gh viuk 
yf{kr lewg LFkkfir fd;kA bl izdkj HkkSxksfyd 

n`f"Vdks.k ls laLFkk dk foLrkj ns'k ds mu {ks=ksa esa 
gqvk tgk¡ bl izdkj dh ifjfLFkfr;k¡ ekStwn Fkha rFkk 
blds ikl miyC/k lhfer lalk/kuksa ls ,slk djuk 
lEHko FkkA

{ks=korj.k
izkjEHk esa xzkeh.k {ks= esa gLr dkS'ky izkIr mu xjhc 
ifjokjksa rd igq¡pus dk iz;kl fd;k x;k ftudh 
vkfFkZd xfrfof/k;k¡ dkS'ky vk/kkfjr Fkha ijUrq 
le;ksfpr rduhd ,oa foi.ku ds vHkko esa bu 
xfrfof/k;ksa dk vfLrRo ladV esa FkkA bu xfrfof/k;ksa 
esa d`f"k vk/kkfjr dk;Z lfEefyr ugha FksA vr% th-Mh-
,l- us bl vko';drk dk vkadyu djrs gq;s mRiknksa 
dks foi.ku ;ksX; cukus ds fy;s blesa lafyIr ifjokjksa 
dks mfpr rduhdh lg;ksx miyC/k djkus dk dk;Z 
fd;kA O;kolkf;d lg;ksx iznku djus ds fy;s vU; 
laxBu dks izksRlkfgr fd;k x;k] ftlds ek/;e ls 
gFkdj?kk ls tqM+s iwohZ mRrj izns'k ds cqudjksa] 
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cqUnsy[k.M esa ik"kk.k f'kYidkjksa rFkk y[kuÅ ds 
vklikl feV~Vh ds crZu cukus okyh bdkbZ;ksa dks 
tksM+k x;kA vkxs pydj ,d ifj;kstuk fo'ks"k ds 
vUrxZr dkS'ky vk/kkfjr bl mikxe dk foLrkj 
mM+hlk ds cjx<+] vkU/kz izns'k ds ukyxks.Mk rFkk 
jktLFkku jkT; ds vtesj ftyksa esaa fd;k x;k] ijUrq 
ifj;kstuk lekfIr ds ckn vkRefuHkZjrk dh fLFkfr esa 
mM+hlk ,oa vkU/kz izns'k jkT;ksa esas laLFkk us viuk 
;ksxnku djuk cUn dj fn;kA 

iwohZ mRrj izns'k ds lUr dchj uxj] xksj[kiqj rFkk 
cLrh tuinksa esa gFkdj?kk m|ksx ds detksj gksus ls 
cqudj ifjokjksa dh ladVxzLr vkthfodk dh 
ifjfLFkfr;ksa esa lq/kkj ds en~nsutj mudks laxfBr 
djds lw{efoRr iks"k.k dk iz;kl fd;k x;kA 
lkekftd laLFkk dh viuh ewy izo`fRRk ds izHkko esa 
leqnk; ds lkFk foRrh; ysunsu ds bl dk;Z dks 
jksddj leqnk; dks lewgksa esa laxfBr djds mUgsa 
vius lkekftd o vkfFkZd fodkl ds fy;s 
vkRefu.kZ; gsrq l{ke cukus dk dk;Z tkjh jgk ftlls 
efgyk l'kDrhdj.k dh izfØ;k cyorh gqbZA 
ifj.kkeLo:i] 1400 ls vf/kd efgyk Lo;a lgk;rk 
lewgksa] 15 ls vf/kd efgyk la?kksa dh LFkkiuk gq;hA 
bu lewgksa ds lkFk fujUrj rknkRE; LFkkfir j[krs gq, 
budh {kerko/kZu dk Hkjiwj iz;kl fd;k x;kA ;gh 
dkj.k gS fd o"kZ 2010 ds ckn fcuk fdlh izdkj dh 
izR;{k ckg~; lgk;rk ds ;s lkeqnkf;d laxBu Lo;a 
lapkfyr gks jgs gSa tks bl mikxe dh egRoiw.kZ ,oa 
iz'kaluh; miyfC/k gSA ,d lh[kus okyh laLFkk ds rkSj 
ij th-Mh-,l- ds fy;s efgyk l'kDrhdj.k dh 
iz;ksx'kkyk gh ugh vfirq blds lkFk ,d izfreku ds 
:i esa bls ns[kk tk ldrk gS] ftlls izkIr vuqHkoksa 
dk iz;ksx laLFkk us nwljh txgksa ij vius dk;Z{ks= esa 
lQyrkiwoZd fd;kA

uo'krkCnh esa izos'k ,oa izFke n'kd
usiky ls yxk gqvk izns'k ,oa ns'k dk lhekorhZ tuin 
egjktxat esa fLFkr /kkuh fodkl [k.M ck<+ iz.ko {ks= 
gS ftls th-Mh-,l- us o"kZ 2001 esa vius dk;Z{ks= ds 
:i esa pqukA ck<+ dh foHkhf"kdk ds izHkko esa deh 
ykdj izHkkfor tula[;k dks lgk;rk igq¡pkuk {ks= 
dh eq[; vko';drk FkhA vr% laLFkk us leqnk; 
vk/kkfjr vkink tksf[ke U;wuhdj.k dk;Z dks viuh 
,d dk;Zuhfr ds rkSj ij igyh ckj ykxw fd;kA 
LFkkuh; yksxkssa dks 'kkfey djrs gq;s xzke vkink 
izcU/ku lfefr;k¡ cuk;h x;ha ftUgsa vius xzke dh 
vkink izcU/ku ;kstuk cukus rFkk bls fØ;kfUor 
djus rFkk lEcfU/kr ckg~; Jksrksa ls vko';d lalk/ku 
tqVkus gsrq leqfpr <ax ls izf'kf{kr fd;k x;kA ck<+ 
ds ekSle ;kfu [kjhQ esa /kku ;gk¡ dh eq[; Qly gS] 
tks T;knk izHkkfor gksrh gSA blls fuiVus ds fy;s 
ujsUnz&1] Lo.kkZ lc&1 tSlh vYikof/k ,oa nkc/kkjh 
/kku dh iztkfr;ksa dks izksRlkfgr fd;k x;kA bl 
izdkj ck<+ iwoZ] ck<+ ds nkSjku rFkk ckn dh 
lko/kkfu;ksa dks viukus rFkk Rofjr dk;Zokgh ls 
vkink tksf[ke U;wuhdj.k esa egRoiw.kZ enn feyh 
rFkk tuin ds 9000 ls Hkh vf/kd ifjokjksa dks bldk 
ykHk feykA bu vuqHkoksa ls izsfjr gksdj laLFkk us 
Hkfo"; esa vusd ifj;kstuk gLr{ksiksa ds ek/;e ls bl 
dk;Zuhfr dks vko';d lq/kkjksa ds lkFk iM+kslh ftyksa 
ds vfrfjDr fcgkj jkT; ds lhrke<+h ,oa rRi'pkr~] 
o"kZ 2013&14 ls x.Md ,oa ukjk;.kh unh {ks= esa vkus 
okys usiky ls yxs gq;s if'peh pEikj.k ftys ds 
p;fur fodkl [k.Mksa esa lQy iz;ksx fd;kA bu 
vko';d lq/kkjksa dks Qlyksa ds fy;s d`f"k lUnHkZ 
vk/kkfjr iSdst vkWQ izSfDVl] Rofjr psrkouh rU= 
bR;kfn ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 
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ck<+ dh fLFkfr esa d`f"k vk/kkfjr vkthfodk dks 
lqjf{kr djus ds Øe esa ;g vko';drk eglwl dh 
x;h fd bls lqn`<+ djuk t:jh gS D;ksafd vkt Hkh 
;gk¡ xzkeh.k {ks= dh cgqrk;r tula[;k d`f"k {ks= ij 
fuHkZj gSA th-Mh-,l- us bl fn'kk esa o"kZ 2007 ls 
viuh d`f"k ,oa i'kqikyu {ks= ladsfUnzr ,d vkSj 
egRoiw.kZ igy dh 'kqývkr dj nh tks laLFkk }kjk 
vkthfodk lao/kZu dk;ZØe dh ,dek= eq[; ?kVd 
cu x;hA izkjEHk esa bldk mn~ns'; ck<+ ds le; d`f"k 
mit dks izkIr djus ds fodYiksa dh ryk'k rd 
lhfer Fkk ijUrq vkxs pydj blus lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk ds ek/;e ls d`f"k izlkj ds O;kid 
dk;ZØe dk :i ys fy;k ftlesa foRrh; ,oa rduhdh 
lg;ksx ds fy;s laLFkk us ns'k essa lfØ; fofHkUu 
fu/kh;u laLFkk;sa] d`f"k {ks= esa dk;Zjr laLFkkuksa] 
oSKkfudksa o fo'ks"kKksa rFkk vU; fodkl i.k/kkfj;ksa dks 
lfEefyr fd;kA laLFkk ds fy;s ;g igyk volj Fkk 
tc d`f"k ,oa i'kqikyu {ks= esa dk;Z djus ds fy;s vU; 
xSj ljdkjh laLFkkvksa ds lkFk usVodZ cukdj m-iz- 
rFkk fcgkj jkT; ds p;fur {ks=ksa esa ifj;kstuk;sa 
pyk;h x;haA cqUnsy[k.M esa cdjh ikyu vk/kkfjr 
vkthfodk lao/kZu ifj;kstuk bldk ,d l'kDr 
mnkgj.k gSA blh le; ifj;kstuk {ks=ksa esa fdlkuksa ds 
lkewfgd fparu ,oa vey ij tksj nsrs gq;s fdlku 
lewg] cdjh ikyd lewg tSls lkeqnkf;d lewgksa ds 
xBu dk dk;Z izkjEHk gqvkA bl izdkj  d`f"k {ks= esa 
l?ku rjhds ls usVodZ ds ek/;e ls dk;Z djus dk 
;g vkjfEHkd nkSj FkkA

nwljk n'kd & c<+rs vk;ke
izFke n'kd ds vUr rd th-Mh-,l- dh igq¡p yxHkx 
12000 ifjokjksa rd gks pqdh Fkh rFkk bl nkSjku izkIr 
vuqHkoksa ls Hkfo"; dh vksj c<+us ds rkSj&rjhdksa esa 

dkQh Li"Vrk gks x;h FkhA blh vk/kkj ij laLFkk ds 
fe'ku] fotu ,oa mikxeksa dks iquiZfjHkkf"kr fd;k 
x;k ;|fi uksfoc tSlhs egRoiw.kZ vUrjkZ"Vªh; 
fu/kh;u ,tsUlh esa gq;s uhfrxr ifjorZu ds 
ifj.kkeLo:i th-Mh-,l- ds foRrh; lalk/ku dh 
fLFkfr dkQh pqukSrhiw.kZ gks x;h ftlls fo'ks"k :i ls 
laLFkkxr fodkl rFkk efgyk l'kDrhdj.k izfØ;k 
ij rkR{kf.kd izHkko iM+kA

lnh ds nwljs n'kd esa laLFkk }kjk vius fe'ku ,oa 
fotu ds vuq:i xjhcksa] oafprksa rFkk efgykvksa ds 
lkekftd o vkfFkZd l'kDrhdj.k fo"k;d gLr{ksiksa 
dks viukdj uhfrxr foLrkj ds lkFk gh yf{kr 
ykHkkfFkZ;ksa esa o`f) dh x;hA igys ls pys vk jgs d`f"k 
izlkj ds dk;ksaZ dks {ks= dh vko';drkvksa ds vuq:i 
oSKkfud vk/kkj ij vf/kd mi;ksxh cukus ij dsfUnzr 
fd;k x;kA tyok;q fofo/krk;qDr HkkSxksfyd {ks=ksa esa 
dk;Zjr gksus ds dkj.k d`f"k ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 
iSdst vkWQ izSfDVl rS;kj djuk okLro esa ,d 
egRoiw.kZ dk;Z FkkA ftlds fØ;kUo;u esa fdlkuksa 
}kjk mPp xq.koRrk;qDr chtksa dk iz;ksx] e`nk o 
chtksipkj] thjksfVy] lhM fMªy] iSMh VªkUlIyk.Vj 
tSls vusd d`f"k ;U=ksa dk iz;ksx] ykbu esa cqokbZ] jsTM 
csM bR;kfn mUur'khy oSKkfud d`f"k i)fr;ksa ds 
viukus ij tksj fn;k x;k ftldk eq[; mn~ns'; de 
ykxr esa fdlkuksa dks Qly dh vf/kd iSnkokj 
fnykuk FkkA reke tksjnkj dksf'k'kksa rFkk lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk dk gh ifj.kke Fkk fd bu {ks=ksa esa Lo;a 
rFkk vU; xSj ljdkjh laLFkkvksa ds lkFk feydj 
usVodZ ds ek/;e ls Hkh d`f"k rduhdh ds iz;ksx dks 
20000 ls Hkh vf/kd fdlku ifjokj ds [ksrksa rd 
igq¡pk;k tk ldk gS] rFkk blds ckn Hkh th-Mh-,l- 
}kjk ;g iz;kl fujUrj tkjh gSA d`f"k mit dks c<+kus 
rd gh lhfer u jgdj cfYd fdlkuksa dks mudh 
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d`f"k vk; esa o`f) ds fy;s vf/kd ewY; okyh Qlysa 
iSnk djus] mRikn dh xq.koRrk cuk;s j[kus ,oa mfpr 
foi.ku ds fy;s izsfjr fd;k x;kA KkrO; gS fd ;g 
lc dqN th-Mh-,l- }kjk cká Jksrksa fo'ks"kr;k VkVk 
VªLV~l] vkbZ-Vh-lh- tSlh izfrf"Br laLFkkvksa ls 
lgk;rk izkIr d`f"k vk/kkfjr fofHkUu ifj;kstukvksa ds 
fcgkj] mRrj izns'k ,oa jktLFkku ds p;fur {ks=ksa esa 
fØ;kfUor djus ls lEHko gks ldk ftldk gtkjksa 
fdlku ifjokjksa dks ykHk feykA

o"kZ 2012 ls ty] lQkbZ ,oa LoPNrk ¼Water, 

Sanitation & Hygiene - WASH½ fo"k;d 
ifj;kstukvksa dk lapkyu vkDlQSe bf.M;k] 
okVj,M bf.M;k bR;kfn laLFkkvksa ds lg;ksx ls iwohZ 
m-iz- ds lUr dchj uxj] xksj[kiqj] egjktxat] 
fl)kFkZuxj rFkk cLrh ftyksa esa fd;k x;k] ftuesa 
'kq) is;ty gsrq gS.MiEiksa ds vfrfjDr LoPNrk dks 
c<+kok nsus ds mn~ns'; ls 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k gsrq 
leqnk; dks izsfjr fd;k x;kA dsUnz rFkk jkT; 
ljdkjksa dh fo'ks"k igy ds dkj.k bl eqfge dks cgqr 
cy feyk ftlls dk;Z{ks= ds yxHkx 70 xzkeksa dks 
ljdkj }kjk [kqys esa 'kkSp ls eqDr ¼ODF½ ?kksf"kr 
fd;k tk pqdk gSA LoPN@fueZy Hkkjr vfHk;ku tSls 
ljdkjh dk;ZØeksa ds leUo;u ls bl iz;kl dks cgqr 
la[;kRed ,oa xq.kkRed lacy feykA ljdkjh 
foHkkxksa ls rkyesy djds th-Mh-,l- }kjk dk;Z{ks= ds 
p;fur xk¡oksa ds fo|ky;ksa esa Hkh ty] lQkbZ ,oa 
LoPNrk dk;ZØe dks c<+kok nsrs gq;s 'kkSpky; fuekZ.k] 
gS.M iEi rFkk fd'kksjh ckfydkvksa gsrq ekfld /keZ ds 
nkSjku C;fDrxr LoPNrk ij tksj Mkyus dk dk;Z 
fd;k x;kA leqnk; izsfjr lEiw.kZ LoPNrk ¼CLTS½ 
,d ,Slk mikxe fl) gqvk] ftlds ek/;e ls laLFkk 
us dsoy 'kkSpky; fuekZ.k gh ugh vfirq mlds 
mi;ksx gsrq ykHkkFkhZ ifjokjksa dks izsfjr fd;kA 

th-Mh-,l- ds dk;ZØeksa esa iks"k.k lqj{kk dk ,d u;k 
vk;ke o"kZ 2016 ls tqM+ x;kA VkVk dkuZosy 
bfufl,fVo ds vUrxZr VkVk VªLV~l lfgr dqN 
egRoiw.kZ la?kVdksa  }kjk ^VsfDudy vflLVsal ,.M 
fjlpZ QkWj bf.M;u U;wVªh'ku ,.M ,xzhdYpj* 
¼TARINA½ dk;ZØe pyk;k x;kA blds vUrxZr {ks= 
esa bls ykxw djus ds fy;s VkVk VªLV~l us th-Mh-,l- 
dks viuk lk>hnkj cuk;kA bl ifj;kstuk dks iwohZ 
m-iz- ds egjktxat ftys ds p;fur fdlku ifjokj 
ds lnL;ksa ds iks"k.k Lrj esa mUgsa vius d`f"k mRiknksa ds 
miHkksx ds ek/;e ls lq/kkj ykus ds fy;s pyk;k x;k 
ftlds vUrxZr nks o"kZ esa 30 xk¡oksa ds yxHkx 2500 
ifjokjksa dks ykHkkfUor fd;k x;kA vf/kd ikSf"Vdrk 
vk/kkfjr Qlyksa ds fofo/khdj.k] i'kqikyu fodkl] 
iks"k.k ckxokuh bR;kfn gLr{ksiksa ds ek/;e ls bl 
mn~ns'; dh izkfIr rd igq¡pus dk iz;kl fd;k x;kA 
ftad vkjf{kr xsgw¡ rFkk lqugjh 'kdjdan ds mRiknu 
,oa miHkksx dks c<+kok nsuk bldk vPNk mnkgj.k gSA 

th-Mh-,l- ds fodkl lg;k=h
bl fodkl ;k=k esa th-Mh-,l- ds vuojr lg;k=h 
ds :i leqnk; dh Hkkxhnkjh vR;Ur egRoiw.kZ jgh 
gSA laLFkk ds izfr viuk iw.kZ fo'okl] lrr~ lg;ksx] 
vkilh lEcU/k] vkReh;rk rFkk lkewfgd@laxfBr 
igy ds ek/;e ls leqnk; us lnSo bls vkxs c<+us esa 
uSfrd cy iznku fd;k gSA dk;Z{ks= ls gVus ds 
ckotwn ogk¡ ds leqnk; esa fodkl dh Hkkoh lksp] og 
Hkh fo'ks"k :i ls xzkeh.k efgykvksa esa] lkFk gh izR;{k 
vFkok ijks{k :i ls laLFkk ds mn~ns';ksa ds vuq:i 
muds }kjk dh tkus igy ;g lqfuf'pr djrh gSa fd 
fodkl ,oa 'klDrhdj.k dh ;g izfØ;k vuojr 
tkjh jgsxhA nwljh rjQ laLFkk us Hkh leqnk; dks 
fdlh ifj;kstuk fo'ks"k ds y{; ds :i esa lhfer u 
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djds cfYd mls vius fe'ku ds ,d vfHkUu laokgd 
ds O;kid Lo:i esa viuk;k rFkk ;g ogk¡ ds fu/kZu] 
oafpr rFkk fodkl ds gkf'k;s ij jgus okys yksxksa ds 
ckjs esa lnSo fpUru'khy jgrh gSA

rduhdh ,oa foRrh; lg;ksx izkIr djus esa th-Mh-
,l- 'kkSHkkX;'kkyh gS fd bls vkWDlQSe uksfoc 
uhnjyS.M] VkVk VªLV~l eqEcbZ] ,l-Mh-lh- ubZ fnYyh] 
vkWDlQSe bf.M;k] VkVk dkWjusy bULVhV~;wV QkWj 
U;wVªh'ku ,.M ,xzhdYpj ;w-,l-,-] Mh-,Q-vkb-Mh-& 
iSDl izksxzke] vesfjdu bf.M;k Qkm.Ms'ku ubZ 
fnYyh] lh-vkj-,l- ubZ fnYyh] ywFkjku oYMZ fjyhQ 
dksydkrk] vkb-Vh-lh- dksydkrk] ;quhlsQ] 
b.Vjus'kuy jkbl fjlpZ bULVhV~;wV] vkLd xqýxzke 
tSlh yC/kizfr"B fodkl laLFkkvksa rFkk LFkkuh; 
ljdkjksa ds lkFk Hkkxhnkjh ,oa mudk Hkjiwj lg;ksx 
feykA blls lkeqnkf;d fodkl rFkk l'kDrhdj.k 
dks xfreku cukus ds lkFk gh laLFkkxr fodkl dks 
lqn`<+ djus dk volj feykA

dk;ZØe fØ;kUo;u ds Hkkxhnkj ds :i esa th-Mh-,l- 
usVodZ ds ek/;e ls fofHkUUk vkthfodk lao/kZu 
vk/kkfjr gLr{ksiksa dks ykxw djus esa ih-Mh-Vh- 

cgjkbp] ,-,l-,l- cgjkbp] ,l-th-,l-,l- 
JkoLrh] fn'kk cLrh] ih-vkj-Mh-,Q- xksj[kiqj] okb-
lh-ds- ,oa mRFkku nsofj;k] tu fodkl&tu fuekZ.k 
dsUnz&th-ih-,l-Ogh-,l- fcgkj] ds-,l-,l-] n'kZuk 
rFkk vU; laLFkkvksa dk cgqewY; lg;ksx izkIr gqvkA 
blds lkFk gh th-Mh-,l- dk tqM+ko bukQh 
bf.M;k@,f'k;k] lk/ku ubZ fnYyh] ihiYl ctV 
bfufl,fVo ubZ fnYyh tSls izeq[k laLFkkxr usVodksZa 
ls gS ftuds ek/;e ls fofHkUUk lkekftd&vkfFkZd 
eqn~nksa dh iSjoh djus dk ,d leqfpr eap izkIr gksrk 
gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd 25 o"kksZsa dh bl p<+ko 
mrkj okyh fodkl ;k=k dks iwjh djrs gq;s th-Mh-,l- 
LakLFkk LoSfPNd txr esa vius dks LFkkfir djus esa 
lQy jghA blls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ;g jgk fd 
fodkl ds fofHkUu vk;keksa ds lkFk tksM+dj 90 gtkj 
ls vf/kd ifjokjksa ds thou dh xq.koRrk esa lq/kkj 
ykus dk lqvolj laLFkk dks feyk vkSj ;gh bldk 
vHkh"V gS tks bls Hkfo"; esa lkeqnkf;d fodkl ds 
ifjizs{; esa vkSj vf/kd izklafxd cukus rFkk vius 
fe'ku rd igq¡pus esa fujUrj lkFk nsrk jgsxkA
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Hkkjro"kZ dh ,d cM+h tula[;k dh vkthfodk d`f"k 
vk/kkfjr gS ftlls ns'k dh yxHkx 60 izfr'kr  
Je'kfDr dks jkstxkj feyrk gSA d`f"k ,d ,slk {ks= gS 
ftlesa fdlkuksa dks eq[; mRikn izkIr djus ds fy;s 
vuds ekuoh; rFkk izkd`frd tksf[keksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA dHkh&dHkh ;g tksf[ke bruk vf/kd 
gksrk gS fd izHkkfor fdlku ifjokjksa dh fLFkfr 
vkthfodk ds ladVxzLr gksus ds dkj.k cgqr n;uh; 
gks tkrh gSA muds ikl ifjokj Hkj.k iks"k.k ds lkFk 
gh vxyh Qly iSnk djus ds fy;s ykxr tqVkus dh 
cM+h pqukSrh vk tkrh gSA mRiknu tksf[ke ds dkj.k 
gh fdlkuksa( fo'ks"kdj NksVs fdlkuksa }kjk d`f"k 
uokpkjksa dks viukus esa fgpfdpkgV gksrh gS D;ksafd 
bu uokpkjksa ds ifj.kke ds izfr os vk'oLr ugh gksrs 
vkSj muesa tksf[ke /kkj.k djus dh {kerk Hkh de ;k 
ugh gksrh gSA bUgh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s 
fdlkuksa ds fgr esa iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk dh 
ladYiuk fodflr djds bls dsUnz ljdkj ds d`f"k 
,oa fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk ykxw fd;k x;k gSA

bl ;kstuk dk eq[; mn~ns'; vuisf{kr ?kVukvksa ds 
dkj.k Qly dh {kfr@gkfu ls ihfM+r fdlkuksa dks 
foRrh; lgk;rk iznku djuk] d`f"k vk; dks lqn`<+ 
djuk rFkk mUgsa d`f"k uokpkjksa ,oa vH;klksa ds viukus 
ds fy;s iszfjr djuk gSA blds ek/;e ls ,sls d`f"k 
_.k izokg dks lqfuf'pr djus dk iz;kl fd;k 
tk;sxk ftlls mRiknu tksf[ke ls laj{kk gksus ds 
vfrfjDr [kk| lqj{kk] Qly fofo/khdj.k] rhoz 
fodkl ,oa izfrLi/kkZ dk ekxZ iz'kLr gks ldsxkA

ykHkkFkhZ ik=rk
Qly _.k@fdlku ØsfMV dkMZ [kkrs ls vf/klwfpr 
Qlyksa ds fy;s _.k izkIrdrkZ fdlku ds fy;s ;g 
;kstuk vfuok;Z gSA rFkkfi] vU; xSj _.khs fdlkuksa 
ds fy;s ;g LoSfPNd gksxhA bl izdkj vf/klwfpr 
{ks=ksa esa vf/klwfpr Qlysa mxkkus okys cVkbZnkjksa ,oa 
dk'rdkjksa lfgr lHkh fdlku chek vkPNknu izkIr 
djus ds ik= gSaA rFkkfi] fdlkuksa dk vf/klwfpr@ 
chekd`r Qlyksa ds fy;s chek fgr gksuk pkfg;sA

chek vkPNknu gsrq vf/klwfpr Qlysa
Û [kk|kUu Qlysa ekssVs vukt rFkk nyguh Qlysa
Û fryguh Qlysa
Û okf"kZd okf.kfT;d@vkS|kfud ;kfu ckxokuh 

okyh Qlysa 

tksf[ke & vkPNknu ,oa viotZu
Û de o"kkZ ;k izfrdwy ekSle dh n'kk esa Qly dh 

cqokbZ@jksi.k u gksus ,oa gksus okyh gkfu ls lqj{kk 
iznku djsxkA

Û [kM+h Qly ds ekeys esa xSj ckf/kr tksf[keksa tSls( 
lw[kk] ck<+] d`fe o jksx] izkd`frd nq?kZVukvksa] 

fdlkuksa ds fy;s 
iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk
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vkdk'kh; fctyh] rwQku] pdzokr] vksyko`f"V] 
vk¡/kh] Hk¡oj rFkk coaMj ds dkj.k gq;s Qly ds 
uqdlku dh lqj{kk ds fy;s o`gr~ tksf[ke chek 
fn;k tkrk gSA

Û ftu Qlyksa dks dVkbZ ds ckn lw[kus ds fy;s 
vf/kdre nks lIrkg ds fy;s [ksr esa NksM+ fn;k 
tkrk gS] lw[kus ds le; pØokrh; o"kkZ ;k xSj 
ekSleh o"kkZ ds dkj.k gksus okys uqdlku ds fy;s 
chek vkPNknu fd;k tkrk gSA

;q)] ukfHkdh; tksf[keksa ls gksus okyh gkfu;k¡] nqHkkZouk 
ds dkj.k gksus okyh {kfr ,oa vU; fuokj.kh; tksf[keksa 
dks bl chek ;kstuk ds vUrxZr lfEefyr ugh fd;k 
x;k gSA

Qly chek iksVZy
lwpuk ds mfpr izlkj ,oa ikjnf'kZrk ds mn~ns'; ls 
Hkkjr ljdkj }kjk www.agri-insurance.gov.in 
chek iksVZy cuk;k x;k gSA vf/klwfpr {ks=] Qly] 
chekd`r jkf'k] ljdkjh lgk;rk] fdlkuksa }kjk 
Hkqxrku dh x;h chek fd'r lkFk gh lEcfU/kr chek 
dEifu;ksa dh vk/kkjHkwr tkudkfj;ksa dks ladfyr 
djds iksVZy dh osclkbV ij j[kk x;k gS rkfd chek 
fgr/kkjd b.VjusV o ,l-,e-,l- ds tfj;s tkudkjh 
izkIr dj ldsaA okLrfod lwpuk rFkk fuxjkuh 
izfØ;k ikus ,oa ikjnf'kZrk ds lkFk gh csgrj lapkyu 
o leUo;u ds mn~ns'; ls Hkkjr ljdkj }kjk ,d gh 
izkS|ksfxdh eap ij lHkh i.k/kkfj;ksa dks ,dhd`r djus 
dk iz;kl fd;k tk jgk gSA chek /kkjdksa dks vadhd`r 
:i esa lwpuk miyC/k djkus ds fy;s lHkh visf{kr 
lwpuk@MkVk dh iksVZYk esa izfof"V dh ftEesnkjh jkT; 
ljdkj rFkk lEcfU/kr dk;Znk;h laLFkk dh gksxhA bu 
izfof"V;ksa esa fdlh rjg dh =qfV] pwd o xyrh ds 
fy;s ;s gh ftEesnkj gksaxhsA

chfer jkf'k@vkPNknu lhek 
oS;fRrd fdlku ds fy;s chekd`r jkf'k ftyk Lrjh; 
rduhdh lfefr }kjk fu/kkZfjr foRreku ds led{k 
gksxh rFkk bls jkT; Lrjh; Qly chek leUo; 
lfefr }kjk igys ls gh ?kksf"kr djrs gq;s vf/klwfpr 
fd;k tk;sxkA oS;fRrd fdlku ds fy;s chekd`r 
jkf'k( izfr gsDVs;j foRreku ,oa chek ds fy;s fdlku 
}kjk izLrkfor Qly {ks= ds xq.kuQy ds cjkcj gSA 
d`f"k {ks= dh x.kuk ges'kk gsDVs;j esa dh tk;sxhA 
flaafpr ,oa xSj flafpr {ks=ksa ds fy;s chekd`r jkf'k 
fHkUu&fHkUu gksxhA 

chek fd'r dh njsa rFkk vuqnku
fdlku }kjk ns; chek izHkkj dh nj uhps nh x;h 
rkfydk esa n'kkZ;h x;h gS %

d`f"k ekSle Qly vf/kdre chek izHkkj

[kjhQ lHkh [kk|kUu] chfer jkf'k dk 2%

 nyguh rFkk  ;k chekafdd nj] tks 
 fryguh Qlysa Hkh de gksA

jch lHkh [kk|kUu] chfer jkf'k dk 1-5% 
 nyguh rFkk  ;k chekafdd nj] tks
 fryguh Qlysa Hkh de gksA
[kjhQ  okf"kZd okf.kfT;d/ chfer jkf'k dk 5%

,oa jch vkS|kfud ;kfu ;k chekafdd nj] tks 
 ckxokuh okyh  Hkh  de  gksA
 Qlysa  

fdlkuksa }kjk ns; chek fd'r nj rFkk chekafdd 
fd'r nj ds vUrj dks lkekU; izhfe;e lfClMh dh 
nj ekuk tk;sxk ftldk Hkqxrku dsUnz ,oa lEcfU/kr 
jkT; ljdkj }kjk cjkcj&cjkcj fd;k tk;sxkA fQj 
Hkh fdlh vfrfjDr vuqnku nsus ds fy;s dsUnz o jkT; 
ljdkjsa eqDr gSa ftldk ogu iw.kZr;k muds }kjk 
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Lo;a fd;k tk;sxkA ijUrq chek fd'r esa vuqnku 
dsoy chfer jkf'k dh lhek rd gh nh tk;sxhA futh 
lwphc) chek dEifu;ksa dks ljdkjh chek vuqnku 
jkf'k dk Hkqxrku funZs'kksa@vkns'kksa ds vuqlkj d`f"k 
chek dEiuh ds ek/;e ls fd;k tk;sxk ftldh ckn 
esa leh{kk dh tk ldrh gSA

lkef;d vuq'kklu
_.kh ,oa xSj _.kh fdlkuksa ds fy;s vfUre frfFk ,d 
leku gksxh ftldh jkT;okj lwpuk vFkZ o lkaf[;dh 

funs'kky;] d`f"k lgdkfjrk ,oa fdlku dY;k.k 
foHkkx] d`f"k ,oa fdlku ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk 
izdkf'kr izeq[k Qlyksa ds fy;s Qly dSys.Mj ij 
vk/kkfjr gksxhA Qly dSys.Mj dh uohure 
tkudkjh vFkZ ,oa lkaf[;dh funs'kky; dh osclkbV 
http://eands.dacnet.nic.in/PDF/Agricultural-
Statistics-At-Glance2014.pdf ij miyC/k gSA 
lkef;d vuq'kklu lEcU/kh fooj.k fuEu rkfydk esa 
fn;k x;k gS%

Ø-la-
 

fØ;k&dyki
 

[kjhQ
 

jch
 

1
 

Hkkjr ljdkj }kjk iz'kklfud vuqns'k tkjh djukA
 

Qjojh
 

vxLr
 

2
 

Qlyksa ds chek ls lEcfU/kr fu.kZ; ysus ds fy;s 
jkT; Lrjh; Qly chek leUo; lfefr dh cSBd 
dk vk;kstuA 

 
ekpZ

 
flrEcj

 

3
 

jkT; Lrjh; Qly chek leUo; lfefr }kjk 
vf/klwpuk tkjh djukA

 ekpZ
 

flrEcj
 

4 Qly chek iksVZy ij lHkh visf{kr lwpukvksa dh 
izfof"V 

vf/klwpuk tkjh gksus ls ,d lIrkg 
ds Hkhrj  

5 vfuok;Z vk/kkj ij chek vkPNknu IkzkIr _.kh 
fdlkuksa ds fy;s _.k vof/k  

vizSy ls 
tqykbZ  

vDVwcj ls fnlEcj  

6 fdlkuksa ls chek izLrko izkIr djus@cSad [kkrs ls 
chek fd'r dh dVkSrh 

31 tqykbZ  31 fnlEcj  

7 izkFkfed d`f"k lgdkjh lfefr;ksa ds ekeys esa ftyk 
lgdkjh cSd] cSad 'kk[kkvksa] LoSfPNd ,oa vfuok;Z 
vk/kkj ij chek vkPNkfnr _.kh dh lesfdr 
?kks"k.kkvksa@izLrkoksa ds chek dEifu;ksa dks izkIr gksus 
dh vfUre frfFk 

vfUre rkjh[k ds ckn _.kh fdlkuksa 
ds fy;s 15 fnuksa ds vUnj rFkk xSj 
_.kh fdlkuksa ds fy;s 7 fnuksa ds 
vUnj  

8 Ukfer chek ,ts.Vksa@e/;LFkksa }kjk LoSfPNd vk/kkj 
ij chfer fd;s x;s fdlkuksa ds ?kks"k.kk  i= chek 
dEifu;ksa dks izkIr gksus dh vfUre frfFk  

?kks"k.kk@chek fd'r izkIr gksus ds 7 
fnuksa ds Hkhrj  

9 uksMy cSadksa }kjk chek vkPNknu izkIr fdlkuksa ds 
izLrkoksa dh izkfIr dh vfUre frfFk 

lEcfU/kr uksMy cSad dk;kZy;ksa }kjk 
?kks"k.kkvksa dh izkfIr ds 7 fnuksa ds 
vUnj  

10 Okkf.kfT;d cSadksa@{ks=h; xzkeh.k cSadksa@izk0d`0l0 
lfefr;ksa @e/;LFkksa }kjk oS;fRrd chekd`r fdlkuksa 
ds C;ksjksa ls lEcfU/kr lk¶V dkih viyksM djuk 

fdlkuksa ls chek fd'r izkfIr dh 
vfUre frfFk ls 15  fnuksa ds Hkhrj  

11 Qly dVkbZ ds ckn mit lEcU/kh vkadM+ksa dks izkIr 
djus dh vfUre frfFk 

Qly dVus ls ,d eghus ds vUnj  

12 mit MkVk ij vk/kkfjr vafre nkoksa dk lalk/ku] 
vuqeksnu ,oa Hkqxrku 

mit lEcU/kh vkadM+ksa dks izkIr djus 
dh frfFk ls 3 lIrkg ds Hkhrj  
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jkT; Lrjh; Qly chek leUo; lfefr ;g Hkh 
lqfuf'pr djsxh fd ik= chekd`r fdlkuksa dks muds 
nkoksssa dk Hkqxrku ;Fkk'kh?kz gks tk;A ;kstukUrxZr 
ckf/kr cqvkbZ ds dkj.k gksus okys nkoksa vkSj chekd`r 
Qly esa cnyko djus lEcU/kh izkfo/kku fd;s x;s gSaA 
vr% jkT; ljdkj }kjk ;kstuk ds vUrxZr fu/kkZfjr 
le; lhek ds vUnj fdlkuksa dk ukekadu lqfuf'pr 
djus ds fy;s t:jh dne mBk;k tk;sxkA ekSleh 
¼lkef;d½ vfUre frfFk;ksa dks fdlh Hkh gkyr esa vkxs 
c<+kus ds fy;s u rks d`f"k] lgdkfjrk ,oa fdlku 
dY;k.k foHkkx u gh dksbZ vU; izkf/kd`r gksaxsA 
vko';drk iM+us ij jkT;@dsUnz 'kkflr jkT; 
ljdkj dk;Znk;h laLFkk dh lgk;rk ls ,slk dj 
ldrh gSA ijUrq bu ekeyksa esa dsUnzh; izhfe;e 
lfClMh ugh nh tk;sxhA

_.k ysus okys fdlkuksa ds fy;s vfuok;Z 
chek vkPNknu
tc dHkh lEcfU/kr cSad vf/klwfpr {ks= esa vf/klwfpr 
Qly ds fy;s _.k Lohd`r djrs gSa rks ml le; 
foRreku rFkk oS;fRrd vf/klwfpr Qlyksa ds {ks= dh 
lhek rd gh Qly _.k jkf'k ij vkof/kdrk 
vuq'kklu ds vuqlkj vfuok;Z chek vkPNknu fn;s 
tkus ij fopkj fd;k tk;sxkA fdlku ØsfMV ds }kjk 
fn;s x;s Qly _.kksa dks vfuok;Z chek vkPNknu ds 
vUrxZr j[kk tkrk gSA cSad 'kk[kk fdlku }kjk 
;Fkk?kksf"kr cqokbZ fd;s x;s okLrfod {ks= ds vk/kkj 
vFkok _.k vkosnu esa mfYyf[kr {ks= ds n`f"Vxr 
chek ;ksX; Qlyksa ds fy;s vkPNknu miyC/k 
djk;saxsA cSad 'kk[kk;sa vius {ks=kf/kdkj ds rgr chek 
izLrkoksa@fooj.kksa dks lesfdr djds mUgsa ml Qly 
fo'ks"k ,oa ekSle ds fy;s jkT; Lrjh; Qly chek 
leUo; lfefr }kjk fu/kkZfjr vfUre frfFk;ksa ds 
vuqlkj C;ksjksa@vkjVhth,l ds laizs"k.k lfgr mlh 

chek dEiuh dks vxzsf"kr djsaxsA 

xSj _.kh fdlku gsrq pSusy Hkkxhnkjksa ds 
ek/;e ls ,sfPNd chek vkPNknu
Qly chek djkus ds bPNqd fdlku viuk izLrko 
izi= Hkjdj utnhdh cSad 'kk[kk] izkf/kd`r pSusy 
Hkkxhnkj ;k chek dEifu;ksa ds e/;LFkksa ds ikl tek 
dj ldrs gSaA pSusy Hkkxhnkj fdlh cSad ds gksus ds 
ekeys esa fdlku }kjk visf{kr chek fd'r jkf'k ds 
lkFk okf.kfT;d cSad dh 'kk[kk ;k {ks=h; xzkeh.k cSad 
;k iSDl esa fof/kor~ Hkjs x;s izLrko izi= dks tek 
djsaxsA ,sls ekeyksa esa cSad [kkrksa dk ifjpkyu 
vfuok;Z gSA cSadksa }kjk vko';d lR;kiu ,oa izfØ;k 
ds mijkUr leLr C;ksjk lEcfU/kr chek esa tek fd;k 
tk;sxkA xSj _.kh fdlku Hkh bl iz;kstukFkZ chek 
fofu;ked ,oa fodkl izkf/kdj.k }kjk vuqeksfnr 
fdlh fofu;r ,tsUlh] vU; izkf/kd`r pSusy Hkkxhnkj 
;k chek e/;LFk ds }kjk lh/ks lsok ys ldsaxsA xSj 
_.kh fdlku oS;fDrd :i ls vFkok visf{kr chek 
fd'r jkf'k ds lkFk Mkd ds }kjk chek dEiuh dks 
lh/kh rkSj ij chek izLrko Hkst ldrs gSaA blds 
vfrfjDr] chek dEiuh ds vkWuykbu iksVZy ;k 
ljdkjh Qly chek lEcU/kh iksVZy ds ek/;e ls chek 
djk ldrs gSaA blds fy;s fu/kkZfjr vko';d 
nLrkost izLrqr djus gksaxs ftuesa dksbZ =qfV ;k xyr 
tkudkjh nsus ij chek fd'r jkf'k ds lkFk gh nkos ds 
vf/kdkj dks] ;fn dksbZ gS] tCr dj fy;k tk;sxkA 
fdlh viw.kZ izLrko dks chek dEiuh }kjk izLrko 
izkfIr ds ,d eghus ds Hkhrj bls Lohd`r ;k vLohd`r 
djus dk vf/kdkj gSA vLohd`r djus ds ekeys esa 
chek dEiuh dks iw.kZ chek fd'r jkf'k okil djuh 
gksxhA
_.kh rFkk xSj _.kh fdlku nksuksa dks vko';d 
fu;eksa dk ikyu djrs gq;s Qly dk uke cnyus dk 
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fodYi gksxk ftldh tkudkjh mUgsa lEcfU/kr pSusy 
dks fu/kkZfjr le;kof/k esa nsuh gksxhA 

vU; laf{kIr tkudkfj;k¡
Û ;kstuk ds leqfpr izcU/ku dh ftEesnkjh orZeku 

jkT; Lrjh; Qly chek leUo; lfefr o 
bldh mi lfefr] ftyk Lrjh; ekuhVfjax 
lfefr dh gksxhA

Û ;kstuk dk fØ;kUo;u {ks=h; mikxe ds vk/kkj 
ij fd;k tk;sxkA eq[; Qlyksa ds fy;s xzke rFkk 
xzke iapk;r dks chek bdkbZ ekuk tk;sxk tcfd 
vU; Qlyksa ds fy;s bdkbZ dk vkdkj blls cM+k 
gksxkA xSj fuok;Z izkd`frd tksf[ke ds dkj.k gqbZ 
Qly dh gkfu ds ekeys esa {kfr dk vkadyu 
{ks=h; mikxe ds vk/kkj ij fd;k tk;sxkA 

Û [kjkc ekSle ds dkj.k vf/klwfpr {ks= esa chfer 
Qly dh vf/kdka'k cqokbZ@jksikbZ ugh gksus dh 
n'kk esa {kfriwfrZ nkos ds fy;s chfer jkf'k dk 
vf/kdre 25 izfr'kr rd ekU; gksxkA rFkkfi] 
LFkkuh; tksf[ke( vksyko`f"V] HkwL[kyu] ty 
Iykou rFkk dVkbZ ds ckn tksf[ke fo'ks"k( 
pØokr] pØokrh; rFkk xSj ekSleh o"kkZ ls {kfr 
dk fu/kkZj.k lEcfU/kr oS;fRrd fdlku ds chfer 
[ksr ds vk/kkj ij fd;k tk;sxkA

Û {ks= esa Qly tksf[ke ds lkis{k lHkh Qlyksa ds 
fy;s f=Lrjh; {kfriwj.k( 70] 80 o 90 izfr'kr 
miyC/k gksxhA FkzS'kgksYM mit dks gh csapekdZ 
mit dk Lrj ekuk tk;sxk ftlds vk/kkj ij 
fdlku dks chek bdkbZ }kjk chek vkPNknu fn'k 
tk ldsxkA 

Û mit dh {kfr dk vuqeku yxkus ds fy;s fjeksV 
lsfUlax] Mªksu tSlh mUur rduhfd;ksa dk iz;ksx 
fd;k tk;sxkA Øki dfVax ijh{k.k bR;kfn ds 
fy;s rduhdh vkfn ds mi;ksx esa gksus okys O;; 
dks jkT; rFkk dsUnz ljdkj cjkcj&cjkcj ogu 
djsaxhA

Û visf{kr mit lkekU; mit ls 50 izfr'kr ls 
de lEHkkfor gksus dh fLFkfr esa lEHkkoh nkok 
jkf'k dk 25 izfr'kr jkf'k [kkrs esa Hkqxrku dj 
fn;k tk;sxkA chfer jkf'k dk Hkqxrku chek izkIr 
O;fDr ds cSad [kkrs esa bysDVªkfud rjhds ls fd;k 
tk;sxkA

iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk ls lEcfU/kr mi;qZDr 
dqN laf{kIr tkudkfj;k¡ nh x;h gSaA foLr`r tkudkjh 
ds fy;s lEcfU/kr ljdkjh foHkkxksa ;k chek dEifu;ksa 
ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA

fouez fuosnu
fiz; ikBdx.k] 

vkidh lsok esa lefiZr vkthfodk okrkZ ds izdk'ku dks vf/kd mi;ksxh cukus gsrq gesa vkids 
cgqewY; lqÖkko dh izrh{kk gSA fo'okl gS] vkidk lg;ksx ,oa lqÖkko gesa vo'; izkIr gksxkA vki 
gels y[kuÅ fLFkr gekjs Þvkthfodk lalk/ku dsUnzÞ ij dk;Z fnol esa lEidZ dj ldrs gSaA

vkthfodk lalk/ku dsUnz
ch&1@84] lsDVj&ch] vyhxat] y[kuÅ&226024 ¼m-iz-½

bZ&esy %  info@gds.org.in

lEiknd e.My

mailto:info@gds.org.in
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xUuk ns'k dh ,d izeq[k udnh Qly gSA ,d vuqeku 
ds eqrkfcd bldh [ksrh izfro"kZ yxHkx 30 yk[k 
gsDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gSA ns'k ds fofHkUUk Hkkxksa 
esa izeq[kr% bldh pkj ckj cqokbZ dh tkrh gS] ftlesa 
mRrj Hkkjr esa lcls T;knk viuk;h tkus okyh 
'kjndkyhu ,oa clUrdkyhu xUus dh cqokbZ gSA 
xUuk ,d yach vof/k dh Qly gS] ftls rS;kj gksus esa 
de ls de ,d o"kZ dk le; yx tkrk gSA bl 
fygkt ls dsoy xUus ds lgkjs jgus okys fdlkuks dks 
,d vksj tgk¡ vusd jkstejkZ dh t:jr okyh Qlyksa 
ls oafpr gksuk iM+rk gS rks ogh nwljh vksj dbZ ckj 
vkink ;k dksbZ vU; dkj.k gksus ls Hkkjh uqdlku 
mBkuk iM+ tkrk gSA ,d [ksr es vusd ckj ,d gh 
rjg dh Qlykssa dks ysus ls [ksr dh feV~Vh dh moZjrk 
rFkk mRikndrk dh dwor Hkh de gksus yxrh gS] 
D;ksafd Qlyas vius tM+ksa ds ek/;e ls feV~Vh esa ,d 
?kkrd jklk;fud inkFkZ NksM+rh gS] ftudh ek=k [ksr 
dh feV~Vh esa vf/kd gks tkus ij Hkwfe dh moZjrk rFkk 
mRikndrk nksuksa dk Ðkl gks tkrk gSA
,sls esa xUus ds lkFk vUr%Qly ysuk ,d le>nkjh 
Hkjk QSlyk lkfcr gksxk D;ksafd blls tgk¡ ,d vksj 
izkd`frd vkinkvksa dh ekj ls nwljh Qly ls dqN u 
dqN t:j gkfly fd;k tk ldrk gS] rks ogha nwljh 
vksj ,d lkFk ,d gh [ksr esa fofHkUu Qlyksa dks mxkus 
ls ,d Qly ds gkfudkjd izHkko] nwljs Qlyks ds 
}kjk 'kwU; gks tkrs gSA QyLo:Ik] e`nk dh moZjrk 
rFkk mRikndrk nksuksa gh csgrj cuh jgrh gSA

D;k gS vUr% Qly \
tc nks ;k nks ls vf/kd Qlyksa dks ,d gh vuqikr esa 
mxk;k tkrk gS rks bls vUr%Qly dgrs gSa ;k vyx 

vyx Qlyksa dks ,d gh [ksr esa] ,d gh lkFk drkjks 
esa mxkuk gh vUr%Qly dgykrh gaSA xUus dh cqokbZ 
mijkUr vadqj.k] LFkkiuk ,oa okUkLifrd o`f) igys 
4&5 ekg rd dkQh /khjs&/khjs gksrk gS] ftlds dkj.k 
drkjksa ds vUr% LFkkuksa esa vUr% Qly mxkus ds fy, 
Ik;kZIr lEHkkouk gksrh gSA xUus dh 4 ckj cqvkbZ dh 
tkrh gSA 'kjndkyhu xUus ds lkFk izeq[kr% Qyh 
okyh eVj] elwj] vkyw] xksHkh] 'kyte] ewyh] I;kt] 
/kfu;k¡] xsgw¡] jkbZ ,oa ljlksa bR;kfn dh cqokbZ dh tk 
ldrh gSA

feV~Vh ,oa [ksr dh rS;kjh
yo.kh;] {kkjh; ,oa vEyh; Hkwfea blds fy;s iwjh rjg 
ls vuqi;qDr gksrh gSA vPNh rjg ls ty fudkl 
okyh nkseV feV~Vh blds fy;s lcls mi;qDr gksrh 
gSA gYdh tqrkbZ dnkfi u djsa D;ksafd blls tM+ks dk 
fodkl csgrj rjhds ls ugh gks ikrk gSSA vr% mRrj 
Hkkjr esa de ls de ,d xgjh tqrkbZ ds ckn nks ckj 
gSjks ls dzkl tqrkbZ vFkok 5&6 ckj nslh gy ls tqrkbZ 
vko';d gSA mlds ckn [ksr dks lery ,oa fpduk 
cuk;s j[kus gsrq ikVk pyk;k tkuk pkfg;sA

iztkfr;k¡
xUus es yxHkx nks ekg rd vadqj.k voLFkk 
¼tfeZusfVo Qst½ gksrk gSA mlds ckn QkesZfVo Qst 
;k okuLifrd o`f) izkjaHk gks tkrh gSA vr% xUus ds 
lkFk mUgha Qlyksa ,oa iztkfr;ksa dk pquko djuk 
pkfg, tks xUus ds lkFk de ls de izfr;ksfxrk djs] 
mls QSyko ds fy, de ls de LFkku dh t:jr iM+s] 
Qly dh ifjiDork 100 ls 110 fnu ls vf/kd u gks 
rFkk de [kkn ,oa moZjd dh vko';drk iM+sA

xUus dk vUr%Qlyhdj.k&
nqxquh gks tk;s vkenuh
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vUr%Qly ds fy;s mi;qDr iztkfr;k¡
Ø-la- Qly                Ikztkfr;k¡

1 xUuk dkslk 8432] dkslk 92422] dkslk 
92423] dkslk 95429

2 xsgw¡ flafpr ,oa le; ls& HUW 510] 
vflafpr n'kk esa& K-8027 ¼bls exgj 
Hkh dgrs gS daMqvk ,oa >qylk 
vojk s/kh½] HDR-77] K-9351 
¼eankfduh½] foyac ls cqokbZ dh n'kk esa& 
K-9423¼mér gyuk½] K-7903 ¼gyuk½

3 eDdk uohu] 'osrk] 'kfDr] dapu] y{eh] 
izksVhuk

4 vkyw dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh peRdkj] 
dqQjh vyadkj] dqQjh 'khreku] 
dqQjh fdlku] dqQjh v'kksdk

5 I;kt Ukkfld 53] fglkj] iwlk jrukj] iwlk 
yky

6 /kfu;k Lkk/kuk] flU/kq] Lokrh
7 jkbZ o:.kk] ojnku] jksfg.kh] oSHko] f'k[kj

8 Rkksfj;ka ih-Vh- 303] ih-Vh-&30] Vkbi&9] Hkokuh
9 ewyh Ikwlk fgekuh] iatkc lQsn] dY;k.kiqj 

ua- 1] iwlk psrdh] iwlk js'keh 

cht dh ek=k
vUr%Qly [ksrh esa xUus ds cht dh ek=k 'kq) [ksrh 
ds cjkcj 'kr izfr'kr gksrh gS vFkkZr~ 50&60 dqUry 
izfr gsDVs;j gksxhA ogha vUr%Qly dh cht dh ek=k 
mudh iafDr la[;k ds vuqlkj iz;ksx fd;k tkrk gSA 
tSls xUuk vkSj vkyw ¼nks ykbu xUus ds chp esa ,d 
ykbu vkyw½ dh cqokbZ djus ij xUus dh iafDr la[;k 
rks 'kr izfr'kr gS ijUrq vkyw ds iafDr;ks dh la[;k 
'kq}[ksrh dk 50 Qhlnh gSA vr% vkyw ds cht dh 

ek=k 'kq) Qly ds cht dh ek=k dk 50 Qhlnh 
gksxkA 

cqokbZ dk rjhdk
vUr% Qlyh [ksrh esa Qlyks dh cqokbZ 'kq) [ksrh dh 
rjg gh gksrk gSA ijUrq iafDr;ksa dk la;kstu eq[; 
Qly ds nks iafDr;ksa ds chp esa vUr% Qlyh ds dqN 
iafDr;ksa dh cqokbZ djds djrs gSA tSls xUuk++ vkyw& nks 
ykbu xUus ds chp esa ,d ykbu vkyw dh cqokbZ ¼1%1½ 
dk fuEu rjhds ls cqokbZ djsaxs%

vUr% Qly gsrq iafDr lek;kstu
Ø-la- Qly vuqikr iafDr lek;kstu

1 xUuk$vkyw 1%1 nks ykbu xUus ds chp
   ,d ykbu vkyw dh cqokbZ 

2 xUuk$xsagw 1%2 nks ykbu xUus ds chp nks
   ykbu xsgwa dh cqokbZ

3 xUuk$eDdk 1%1 nks ykbu xUus ds chp
   ,d ykbu eDdk dh cqokbZ

4 xUuk$jkbZ 1%2 nks ykbu xUus ds chp nks
   ykbu jkbZ dh cqokbZ

5 xUuk$I;kt 1%2 nks ykbu xUus ds chp nks
   ykbu I;kt dh cqokbZ

6 xUuk$/kfu;k 1%2 nks ykbu xUus ds chp nks
   ykbu /kfu;k dh cqokbZ

7 xUuk$ikyd 1%2 nks ykbu xUus ds chp nks
   ykbu ikyd dh cqokbZ
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[kkn ,oa moZjd
cqokbZ ls iwoZ 15&20 Vu [kwc lMh+ gqbZ xkscj dh [kkn 
izfr gsDVs;j [ksr esa feykuk pkfg;sA xUus ds lkFk 
vUr%Qlyh [ksrh ds fy, moZjd dh ek=k eq[; 
Qly ds 'kq) [ksrh ds cjkcj nsrs gaSA ogh vUr% 
Qly esa moZjdkas dh ek=k muds iafDr ds vuqikr ds 
vuqlkj iz;ksx djrs gSaA tSls xUuk+ o vkyw ¼1%1½ esa 
xUus dh iafDr l[;k 'kq) [ksrh ds cjkcj gSA exj 
vkyw dh iafDr;k¡ 'kq) [ksrh dk 50 Qhlnh gSaA vr% 
moZjd dh ek=k 'kq+) [ksrh dk 50 Qhlnh gh nsrs gaSA 
/;ku j[kus okyh ckr ;g gS fd vUr% Qlykas dks ek= 
u=tu moZjd gh nsrs gSaA 'ks"k iks"kd rRokas dk 'kq) 
[ksrh ds vuqlkj gh iz;ksx djrs gSaA vfrfjDr moZjd 
dh ek=k dks [kM+h Qly esa iafDr;ksa ds vuqlkj Mky 
nsuh pkfg;s A

flapkbZ
flapkbZ eq[; Qly xUus dks /;ku eas j[k dj djrs gaaSa 
fdUrq ;fn vUr% Qlykas dks fQj Hkh ikuh dh 
vko';drk iM+s rks vyx ls ykbukas esa ikuh nsdj iwfrZ 
dj nsrs gSaA 

[kjirokj fu;a=.k
xUus ds lkFk yh xbZ vUr% Qlyksa dk dksbZ vko';d 
ugh gS fd ,d gh dqy ;k ,d gh izdkj ds tM+ ;k 
ifRr;ksa okyh gksA vr% lcls csgrj ;g gS fd 
jlk;fud nokvks ls cprs gq;s vf/kdre fudkbZ 

xqM+kbZ ds ek/;e ls fu;a=.k fd;k tk;sA ;fn ,Slk 
lEHko u gks rks LFkkuh; fo'ks"kKkas ls laidZ djds ,Slh 
nok;sa iz;ksx djas tks vUr% Qly vFkok eq[; Qly 
xUuk dks uqdlku u igq¡pk;sA

dhV ,oa jksx izca/ku
vkerkSj ij xUus ,oa vUr% Qly ds dhV ,oa jksx ,d 
nwljs ls fHkUu gksrs gaSA ,Slh fLFkfr esa fo'ks"kK dh 
lykg ls ,sls jlk;uksa dks iz;ksx esa yk;as tks fd ,d 
nwljs dks izHkkfor u djsaA ;k fQj bl rjhds ls cpko 
djds fNM+dko djsa fd nwljs Qly ij jLkk;u dk 
izHkko u iM+ ldsA csgrj rks ;gh gksxk fd cqokbZ ds 
le; nksukas Qlyksa dk Hkwfe'kks/ku] cht'kks/ku] vo'; 
gh dj nsaA 

dVkbZ
xUus dh Qly fofHkUu iztkfr;ksa ds vuqlkj vyx 
vyx le; ij yxHkx ,d lky esa dkVh tkrh gSA 
exj yh xbZ vUr% Qlysa vius ifjiDork le; ds 
vuqlkj gh tc dVus yk;d gks tkrh gSa rHkh dkVuh 
pkfg;sA

bl izdkj Åaij nh xbZ tkudkfj;ksa ds eqrkfcd c<+rh 
gq;h eagxkbZ ,oa tula[;k rFkk ?kVrh gqbZ [ksrh ;ksX; 
Hkwfe] ?kVrh gqbZ e`nk moZjrk ,oa mRikndrk dh 
fLFkjrk dks cuk;s j[kus gsrq xUus ds lkFk vUr% Qly 
esa Hkfo"; fn[krk gSa ftlls vkidh vkfFkZd fLFkfr es 
vo'; gh lq/kkj lEHko gSA 
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mRrj izns'k esa [kjhQ ekSle esa cksbZ tkus okyh okyh 
nyguh Qlyksa esa vjgj ,d izeq[k nyguh Qly gS 
ftldh [ksrh vyx vdsys rFkk vU; Qlyksa ds lkFk 
Hkh dh tkrh gSA foxr o"kks± esa vjgj mRiknu esa vk;h 
deh ds dkj.k blds ewY; esa T;knk o`f) ls ;g 
fdlkuksa dh vkenuh c<+kus esa dkQh lgk;d jgh gSA 
izksVhu dk ,d vPNk òksr ¼yxHkx 20 ls 21 izfr'kr½ 
gksus ds lkFk gh yksxksa }kjk nSfud Hkkstu esa bldk 
izeq[krk ls mi;ksx fd;k tkrk gSA blfy, ikP;ewY; 
larqyu esa vjgj izFke ik;nku ij gSA xgjh tM+ksa ,oa 
iRrh eqMus ds xq.kksa ds dkj.k vflafpr {ks=ksa esa vjgj 
dh [ksrh vf/kd ykHkdkjh fl) gq;h gSA QlyksRiknu 
ls ok;qe.My esa ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k djus ls 
e`nk moZjdrk ,oa d`f"k mRikndrk esa o`f) dk 
vkdyu fd;k x;k gSA 
th-Mh-,l- }kjk VkVk VªLV~l] eqEcbZ ds lg;ksx ls 
iwohZ mRrj izns'k ds dfri; p;fur ftyksa es 
lapkfyr ^lqtyke~ lqQyke~ igy ifj;kstuk* ds 
vUrxZr nyguh Qlyksa esa ;Fkk lEHko l?ku d`f"k 
i)fr;ksa viukdj vjgj dh [ksrh dks djus ds fy;s 
fdlkuksa dks izsfjr fd;k x;k ftlls xr 3 o"kksZa esa 
dqy yxHkx 2760 ,dM+ esa bldh [ksrh dh x;h dqy 
blds mRiknu esa 2&3 xquk rd o`f) ik;h x;hA ;gh 
ugh] dqN {ks=ksa esa fdlkuksa us vjgj dh [ksrh djuk 
yxHkx cUn dj fn;k Fkk ijUrq ifj;kstuk ds iz;klksa 
ls mUgksaus bldh [ksrh fQj ls djuh 'kq: dj nh gSA 
fdlkuksa dh tkudkjh ds fy;s ;gk± vjgj dh [ksrh 
dh bu l?ku i)fr;ksa ds ckjs esa laf{kIr tkudkjh nh 
tk jgh gS ftls viukdj fdlkuksa }kjk bldh vPNh 

iSnkokj izkIr dj vf/kd vk; izkIr dh tk ldrh gSA

Û  [ksr dk p;u ,oa rS;kjh 
vjgj dh [ksrh ds fy;s vPNs ty fudkl okyh Hkwfe 
,oa mPPk moZjdrk okyh cyqbZ nkseV ;k nkseV feV~Vh 
loksZRre gksrh gSA [ksr esa mfpr ty fudkl gksuk 
vPNk jgrk gSA [ksr esa ueh dh n'kk esa feV~Vh iyVus 
okys gy ls ,d xgjh tqrkbZ ds mijkUr 1&2 tqrkbZ 
gSjks@dYVhosVj ls djds cqokbZ gsrq [ksr dh rS;kjh 
dj ysrs gaSA 

Û  Hkwfe mipkj 
e`nk tfur QQw¡n ls gksus okyh chekfj;ksa ls cpus ds 
fy;s lM+h xkscj dh [kkn ds lkFk ,d yhVj rjy 
VªkbdksMekZ izfr ,dM+ dh nj ls vfUre tqrkbZ ds 
le; ueh jgus ij feV~Vh esa feyk nsrs gSa] ftllsa 
ykHkdkjh QQ¡wn feV~Vh esa QSydj ikS/kksa dh tM+ks ds 
fodkl esa lgk;d gksus ds lkFk&lkFk mdBk] tM+ 
xyu tSls jksxksa ls iwoZ cpko djrs gSaA 

Û  {ks= vk/kkfjr laLrqr iztkfr;k¡  
vjgj dh nsj ls idus okyh iztkfr;ksa esa ujsUnz &1 ,oa 
ujsUnz&2] cgkj ]iwlk&9 ,oa vktkn iztkfr;k¡ izeq[k gSaA 
bu iztkfr;ksa ds fo'oluh; Jksrksa ls izkIr fd;s x;s 
xq.koRrk;qDr izekf.kr cht dk mi;ksx djuk 
pkfg;sA

Û  Ckht 'kks/ku 
cht tfur jksxksa ls cpko ds fy;s 2 xzke Fkhje o 
1 xzke dkcksZUMkfte izfr fdyksxzke cht dh nj ls 
cht dks 'kksf/kr dj cqokbZ djuk vuqeU; gSA mijksDr 
ds vykok 5 fe-yh- VªkbdksMekZ ls izfr fd-xzk- cht dks 

[kjhQ esa vjgj ,d izeq[k nyguh Qly
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'kksf/kr fd;k tk ldrk gSaA cht 'kks/ku ds rqjUr ckn 
cqokbZ djuh pkfg;s ftlls rst /kwi ls dYpj ds 
thok.kqvksa ds ejus dh vk'kadk u jgsA

Û  moZjdksa dk iz;ksx %
vPNh iSnkokj ds fy;s vfUre tqrkbZ ds le; 6 ls 8 
fd-xzk- u=tu] 30 fd-xzk- Mh-,-ih- izfr ,dM+ dh nj 
ls iz;ksx djuk vuqeU; gSA e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij 
laLrqfr vuqlkj 5 fd-xzk- izfr ,dM+ ftad dk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

Û  cqokbZ % 
[ksr dh vPNh rS;kjh ds mijkUr 'kksf/kr cht dks 
ykbu ls ykbu dh nwjh 90 ls-eh- rFkk ikS/k ls ikS/k dh 
nwjh 30 ls 45 ls-eh- j[kuh pkfg;sA vUr% Qlyksa ds 
fy;s ykbu ls ykbu dh nwjh 1 eh- Hkh j[kh tk ldrh 
gSA nsj ls idus okyh mijksDr iztkfr;ksa dh cqokbZ 4 
fd-xzk- izfr ,dM+ dh nj ls tqykbZ ekg esa djuh 
pkfg;sA ykbu esa cqokbZ djus ls [kjirokj fu;U=.k 
gsrq fudkbZ ds lkFk gh lkFk dksiy rqM+kbZ] d`f"k 
jlk;uksa ds mi;ksx ,oa ;gk¡ rd fd Qly dVkbZ esa 
vklkuh gksrh gSA

Û  [kjirokj fu;a=.k % 
Tkeko ds mijkUr 20 ls 25 fnu ds ckn ekuo Je 
}kjk [kjirokj fudkyus ls ikS/kksa dk fodkl vPNk 
gksrk gS] D;ksafd e`nk ls ikS/ks lh/ks rkSj ij iks"k.k izkIr 
djrs gaSA [kjirokjksa ds fu;U=.k gsrq 'kkduk'kh 
d`f"k jlk;uksa dk fu/kkZfjr ek=k esa iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

Û  ikS/k fojyhdj.k % 
cqokbZ ds 20&25 fnu ckn [kjirokj fudkyus ds 
vxyss fnu ikS/kksa dks ekud ds vuqlkj jksi.k fof/k ls 
fojy ;k l?ku dj ysrs gaSA

Ø- izeq[k  izfØ;k ds  vk;&O;; vkadyu 
la- izfØ;k;as  lkis{k 
  xfrfof/k la[;k/ nj /kujkf'k
   ek=k ¼ý-½ ¼ý-½

1 [ksr dh  tqrkbZ  1 600 600
 rS;kjh  Hkwfe mipkj  1 360 360
  Mh-,-ih-  30 30 900
  e`nk dhVuk'kd  5 100 500

2 cqokbZ  cht 4 120 480
  cht mipkj 10 xzke 2 20
  cqokbZ ij O;; 10 200 2000

3 [kjirokj fujkbZ xqM+kbZ  15 200 3000
 fu;a=.k  

4 ikSS/k  iks"kd] moZjdksa 
 laj{k.k dk izz;ksx  2 200 400
  fcjyhdj.k 3 200 600
  fufiax@Qquxh 
  rqM+kbZ 5 200 1000

5 jksx   dhVuk'kd dk 
 fu;a=.k iz;ksx 1 600 600

6  mRikn  dVkbZ 10 200 2000
  eM+kbZ  15 200 3000

7 ;ksx    15460
  foØ; ewY; 7 dq- 4500 31500
 cpr¼ý- 31500&ý- 15460½   16040
 izfr fd-xzk- O;;     22
 izfr fd-xzk- vk;    45

Û   ikS/k lao/kZu % 
rki ,oa ok;q nkc ds dkj.k ckg; dhVksa dk izdksi 
vf/kd gksrk gSA blds fy;s ,d eghus dh Qly gks 
tkus ds ckn 1-5 ls 2 yhVj uhe ds rsy dk fNM+dko 
ikuh ds lkFk dj nsrs gSaA iqu% ;g fNM+dko 45 ls 60 
fnu ij djus ls dhVkas ds izdksi ls cpko ds lkFk gh 
ikS/kk LoLFk Hkh jgrk gSA
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Û   dksiy rqM+kbZ %
vjgj dk ikS/kk izdk'k mn~nhiu ds izfr laosfnr gksrk 
gS] vr% c<+okj vf/kd ysrk gSA ftlls 'kk[kk dk 
fodkl de gks ikrk gSA vf/kd 'kk[kkvksa ds fodkl ds 
fy;s Qly ds 40 ls 45 fnu gksus ij Åijh dksiykas 
dh igyh rqM+kbZ rFkk 60&65 fnu ij nwljh rqM+kbZ 
vo'; dj nsuh pkfg;sA blls T;knk 'kk[kk;sa 
fodflr gksaxh rFkk mRiknu ij vPNk izHkko iM+sxkA

Û  Qyh Nsnd ds cpko gsrq iwoZ mik; %
Ikzk;% Qyh curs le; Qyh Nsnd dk izdksi gksrk gS] 
ftlds cpko ds fy;s behMkDyksjksfiM 3 izfr'kr 
?kksy dh nj ls fNM+dko djrs gSaA 

Û  dVkbZ eM+kbZ %
Qly id tkus dh voLFkk dk vkdyu djds le; 
ls gh dVkbZ dj ysuh pkfg;s ftlls Qfy;k¡ pVdus 
ls cp tkrh gSaA dVkbZ ds ckn vPNh rjg /kwi es ikS/kksa 
dks lq[kk ysus ds mijkUr eM+kbZ dj ysuh pkfg;sA bl 
izdkj izkIr mit dks mfpr rjhds ls Hk.Mkj.k@ 
foi.ku fd;k tk ldrk gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd l?ku d`f"k i)fr;ksa dks 
viukdj fdlku vjgj dh [ksrh djds viuh ykxr 
ls nqxquh vk; vftZr dj ldrs gSaA bu l?ku 
i)fr;ksa ds ckjs esa foLr`r tkudkjh ftyk d`f"k 
foHkkx] d`f"k foHkkx esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa o 
deZpkfj;ksa rFkk vU; lEcfU/kr òksrksa ls izkIr dh tk 
ldrh gSA
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xzkeh.k MsoyiesaV lfoZlst laLFkk us VkVk VªLV~l] 
eqEcbZ dh lgk;rk ls lapkfyr lqtyke~ lqQyke~ 
igy ifj;kstuk ds vUrxZr iwohZ mRrj izns'k ds 
JkoLrh ftys esa fLFkr fljfl;k fodkl [k.M ds 
p;fur xk¡oksa esa d`f"k gLr{ksiksa ds ek/;e ls fdlkuksa 
dh vkenuh esa c<ksRrjh gsrq mPp ewY; okyh Qlyksa ds 
vUrxZr mUgsa I;kt dh [ksrh djus gsrq vfHkizsfjr fd;k 
gSA HkkSxksfyd lajpuk] okrkoj.kh; vuqdwyrk rFkk 
cktkj dh lqfo/kk ds vk/kkj ij I;kt dh Qly dks 
fdlkukas us viukdj viuh d`f"k vk; c<+kus dk tfj;k 
cuk;k gSA I;kt ds mRiknu dh c<ksRrjh esa iz;ksx 
fd;s tkus okys izeq[k vknkukas fo'ks"k:i ls xq.koRrk 
ijd cht] vko';d 'kL; fØ;kvksa rFkk Qly jksxksa 
ds cpko gsrq iwoZ esa gh mipkj dj ysus ls {ks= esa laLFkk 
ds izos'k ls vkt dh fLFkfr ds vkdyu djus ij 
fdlkuksa us vkSlru 20 xquk rd iz{ks= fodkl fd;k 
gSA ifj;kstuk ds iwoZ I;kt djus okys fdlku ek= 
vius mi;ksx ds fy;s 0-01 ls 0-02 ,dM rd ds 
{ks=Qy esa gh I;kt yxkrs Fks tcfd orZeku esa ;g 
vkSlr 0-23 ,dM+ izfr fdlku rd foLrkfjr gqvk gSA 
{ks= ds fdlkuksa esa I;kt dh [ksrh ds izfr c<rs gq;s 
:>ku dks ns[kdj VkVk VªLV~l jkT; izcU/ku bdkbZ 
m-iz- ,oa th-Mh-,l- ds iz;klksa ls ljdkjh m|ku 
foHkkx }kjk Hkh fdlkukas ds izksRlkgu gsrq mUgsa fu%'kqYd 
cht miyC/k djk;k x;k gSA 

laLFkk }kjk I;kt Qly mRiknu o`f) gsrq viuk;h 
tkus okyh izeq[k d`f"k rduhdksa o izfØ;kvksa ds ckjs esa 
fdlkuksa dks muds {kerk o/kZu gsrq le; le; ij 
fo"k; fo'ks"kKksa@oSKkfudksa ds lg;ksx ls fofHkUu 
izf'k{k.kksa ,oa 'kS{kf.kd Hkze.kksa dk vk;kstu fd;k x;kaA 
{ks= dh okrkoj.kh; vuqdwyrk ds vuqlkj I;kt dh 
Qly gsrq fdlkuksa dks ulZjh cpk ikus esa lcls cM+h 
leL;k dk lkeuk djuk iM+rk Fkk] blfy;s laLFkk us 
bl laHkkx ds fy;s laLrqr I;kt dh ,u-,p-vkj-Mh-,Q- 
laLFkk }kjk iznRr ,xzhQkm.M ykbV jsM iztkfr ds 
cht dh iafDr esa mBh gqbZ csM ij cqok;h djus dh 
rduhfd dks viukdj fdlkuksa }kjk ulZjh rS;kj 
djok;hA ulZjh dh ;g i)fr fdlkuksa ds fy;s cjnku 
lkfcr gq;h gSA fdlku vius [ksrksa es jksik;h djus ds 
ckn cph gqbZ I;kt dh ikS/k dks Hkh vkl ikl ds {ks=kas esa 
vU; fdlkuksa dks csap nsrs gSaA ulZjh foØ; ls Qly 
mRiknu ls iwoZ gh vkenuh ds lkFk gh I;kt dh [ksrh 
dk izlkj Hkh gks tkrk gSA ;fn fdlkuksa }kjk vkl ikl 
ds vU; {ks=ksa esa csaph x;h I;kt dh ikS/k ls vkPNkfnr 
{ks=Qy dks Hkh lEefyr fd;k tk; rks I;kt dk 
{ks=Qy vkSj vf/kd gks tk;sxkA 
Ikfl;uiqjok xkao fljfl;k fodkl[k.M ds 
elgkdykW xzke iapk;r dk ,d NksVk lk xkao gSA xkao 
esa yxHkx lHkh NksVh tksr okys fdlku gsSA flapkbZz ds 
lk/kukas dh deh ds dkj.k fdlku vius de tehu esa 

JkoLrh ds ifl;uiqjok xk¡o esa I;kt dh [ksrh
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Hkh nyguh] fryguh Qlyas ysrs FksA os I;kt dh cgqr 
gh de [ksrh] og Hkh dsoy vius ?kjsyw miHkksx ds fy;s] 
djrs FksA laLFkk }kjk I;kt dhaa Qly ds mRiknu ij 
djk;s x;s iz;ksxkRed ijh{k.kkas] izn'kZuks ds mijkUr 
fdlkuksa us flapkbZ ds fy;s futh cksfjax djkus dk iz;kl 
fd;kA fdURkq ty&ry Lrj ds vf/kd uhps gksus ds 
dkj.k cksfjax ls ek= 1&1-5 bap gh ikuh fey ikrk gSA 
bl xkao eas fo|qr dh lqfo/kk u gksus ls fdlku Mhty 
batu dk iz;ksx djrs gSa] ftlls [kpZ vf/kd vkus ij 
dsoy I;kt dh Qly dh gh flpkbZ dj ikrs gSa D;ksafd 
blls mudks vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd vkenuh 
feyrh gSA uhps nh x;h rkfydk esa ifj;kstuk iwoZ ,oa 
ifj;kstuk vof/k esa I;kt dh [ksrh ds {ks= vkPNknu] 
mit o vk; dks rqyukRed <ax ls n'kkZ;k x;k gS(

vHkh Hkh flapkbZ ds lk/kuksa dh deh ds dkj.k ykxr ij 
[kpZZ vf/kd gks jgk gS] tcfd vkSlr iSnkokj Hkh de gks 
ik;h gS ftls vkSj vf/kd c<+k;s tkus dk iz;kl fd;k 
tk jgk gSA blh ds lkFk Hk.Mkj.k dh mfpr O;oLFkk u 

gksus ij fdlkukas dks de nke ij gh I;kt dks csp nsuk 
iM+rk gS] ftlls mUgsa Qly dk mfpr iwjk YkkHk ugh 
fey ikrkA

bl izdkj bl xk¡o ds fdlku mPp ewY; okyh Qly 
ds :i esa I;kt dh Qly dks ojh;rk nsus yxs gSaA 
I;kt ds Hk.Mkj.k dh leL;k dks /;ku esa j[krs gq;s 
blds LFkkuh; lek/kku ds fy;s fdlkuksa ds fy;s xkWo esa 
blh o"kZ lkewfgd I;kt Hk.Mkj.k lajpukvks ds fuekZ.k 
dk iz;ksxkRed izn'kZu djk;k x;k gSA bl Hk.Mkj.k 
fof/k dk mi;ksx djrs gq;s fdlku vius mRikn dks 
vf/kd le; rd Hk.Mkfjr djds cktkj esa lgh ewY; 
ikus ij I;kt dks csap ik;asxsA ftlls  mudh vkenuh 
esa rqjUr csap nsus dh vis{kk vuqekur% 50 izfr'kr rd 
dh vf/kd c<ksRrjh gks ldsxh lkFk gh LFkkuh; cktkjksa 
esa fdlkuksa ,o ckgjh cktkjksa@ef.M;ksa esa xkaoksa dh 
igpku LFkkfir gks ldsxhA I;kt Hk.Mkj.k dh cM+h 
/kkj.k {kerk okyh lajpukvks dh LFkkiuk gsrq ftyk 
Lrj ij ljdkjh foHkkxksa( m|ku ,oa d`f"k foHkkxksa ls Hkh 
laidZ fd;k tk jgk gSA vk'kk gS] fudV Hkfo"; esa 
fdlkuksa dh yxu] I;kt ds cht dh fu%'kqYd vkiwfrZ o 
cM+h {kerk okyh Hk.Mkj.k lajpukvksa tSls ljdkjh 
lg;ksx rFkk fujUrj d`f"k rduhdh lg;ksx ls u 
dsoy I;kt mRiknd 
fdlkuksa dh la[;k o 
{ks=Qy esa cfYd blls 
mudh d`f"k vk; esa Hkh 
cgqr btkQk gksxkA  

I;kt mRiknu dh ifj;kstuk iwoZ dh fLFkfr
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iwohZ mRrj izns'k ds ck<+ okys rjkbZ {ks= esa Ik'kqikyu 
rFkk [ksrh vk/kkfjr vkthfodk leL;kxzLr gksrh gS 
D;ksafd Ik'kqvksa esa ck<+ ds dkj.k QSyus okyh chekjh ls 
Ik'kqvksa dh e`R;q dk [krjk cuk jgrk gS] bl otg ls 
Hkh yksx vPNh u'y ds Ik'kq de ikyrs gSaA Ik'kqikyu 
ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, xzkeh.k Msosyies.V 
lfoZlst laLFkk }kjk egjktxat tuin ds QjsUnk] 
/kkuh ,oa c`teuxat fodkl [k.Mksa ds p;fur xk¡oks esa 
LFkkuh; yksxksa ds xzke Lrjh; vkink izcU/ku lewg 
xfBr fd;s x;s gSaA izR;sd lewg esa 11&20 lnL; gksrs 
gaSA lewg ds lHkh lnL;ksa dh vkink lEcfU/kr fofHkUu 
eqn~nksa ij vyx&vyx Hkwfedk gksrh gSA blh Øe esa 
i'kq/ku fodkl ds eqn~ns ij izR;sd lewg ds ,d 
ukfer lnL; dks xk¡o ds lHkh Ik'kqvksa dh lwph 
cukdj th-Mh-,l- dk;kZy; dks izsf"kr djus dh 
ftEesokjh lkSaih x;h gSA lewg lnL; ls izkIr i'kqvksa 
dh bl lwph dks th0Mh0,l0 dfeZ;ksa }kjk vko';d 
lsok;sa fo'ks"k:i ls i'kq Vhdkdj.k ds fy;s lEcfU/kr 
ljdkjh Ik'kq fpfdRlky; Hkstk tkrk FkkA ysfdu Ik'kq 
fpfdRlky; esa deZpkfj;ksa dh deh ds dkj.k Ik'kqvksa 
dk Vhdkdj.k gks ugh ikrk FkkA ifj.kkeLo:i 
leL;k vulqy>h jg tkrh FkhA bls lqy>kus dss fy, 
Ik'kq/ku fodkl foHkkx ds deZpkfj;ksa us lq>ko fn;k 
fd leqnk; ds fy, tks O;fDr us lwph cukus dh 
ftEesnkjh yh gS rFkk bl LoSfPNd dk;Z esa :fp ys 
jgk@jgh gS mls gh i'kq Vhdkdj.k dk izf'k{k.k nsdj 
Ik'kq Vhdkdj.k dk dk;Z vklkuh ls rFkk le; ls iwjk 
fd;k tk ldrk gSA
bl dze esa 15 Ik'kqfe=ksa dk p;u djds Ik'kq 
fpfdRlkf/kdkfj;ksa ds lg;ksx ls Vhdkdj.k dk 

rduhdh izf'kf{k.k djok;k x;kA izf'k{k.k ds mijkUr 
Ik'kq fpfdRlky; ls oSDlhu IkzkIr djds fu;fer 
Vhdkdj.k dk dk;Z ck<+ ds iwoZ rFkk mijkar izkjEHk gks 
x;kA Vhdkdj.k djrs le; {ks= ls Ik'kqikydksa us ;g 
tkudkjh pkgh fd D;k dksbZ ,slk rjhdk gS ftlls 
fd ;g irk py lds fd i'kq ikyd dk nq/kk: i'kq 
xfHkZr gS ;k ugh gSA mudh ;g Hkh leL;k mHkj dj 
vk;h fd xkWo esa vPNs u'y ds lkM+@HkSalk ugh gSa 
ftlls fd T;knk nw/k nsus okyh vPNh u'y dh 
ifM+;k@cfN;k fey ldssA {ks= dh bUgh vuqHkwr 
vko';drkvksa ds en~nsutj th-Mh-,l- }kjk uksfoc 
ds foRrh; lg;ksx ls 15 iSjkosVksa dks rhu ekg dk 
d`f=e xHkkZ/kku dkS'ky izf'k{k.k ck;Q laLFkku ls 
fnyok;k  x;kA izf'k{k.k izkIr bu lHkh iSjkosVksa dks 
d`f=e xHkkZ/kku djus ds fy, vko';d lEiw.kZ 
midj.k iznku fd;s x;sA

lkewfgd igy  
bl izdkj ck<+ {ks= esa Ik'kqikyu lEcU/kh xfrfof/k;ka 
ds ek/;e ls i'kqikyu dh lsok;sa tkjh jgha rFkk 
budk vkl&ikl ds vU; {ks=ksa esa Hkh foLrkj gqvkA 
tuksi;ksxh bl iz;kl ds LFkkf;Ro dks /;ku esa j[krs 
gq;s lHkh lkeqnkf;d iSjkosVksa rFkk vf/kd tkx:d 
i'kqikydksa ds lkFk fopkj foe'kZ ,oa mudh lkewfgd 
igy ds QyLo:i o"kZ 2009 esa xzkeh.k Ik'kq/ku 
fodkl VªLV uked ,d lkeqnkf;d laxBu dk 
Jhx.ks'k fd;k x;kA bl VªLV ds v/;{k Jh jketue 
;kno] lfpo Jherh lph JhokLro rFkk dks"kk/;{k 
Jhjke dks pquk x;kA VªLV dk LFkkuh; cSad 'kk[kk esa 
[kkrk [kqyok;k x;k rFkk [kkrk lapkyu gsrq bu 
inkf/kdkfj;ksa dks izkf/kd`r fd;k x;kA   

vkthfodk ds fy;s Ik'kqikyu 
,d lkeqnkf;d iz;kl



vkthfodk lalk/ku dsUnz

vkthfodk okrkZ % o"kZ 9] vad 421

xzkeh.k Ik'kq/ku fodkl VªLV ds ek/;e ls Ik'kqikyu 
lEcU/kh lsaok;sa le;&le; fu;fer :i ls iznku dh 
tk jgh gaSA bUgh lqyHk lsokvksa ds dkj.k laxBu dk 
dk;Z{ks= fujUrj foLrkfjr gksrk tk jgk gSA yksxksa dks 
vko';drkuqlkj LFkkuh; Lrj ij gh le; ls iSjkosV 
dh lsok;sa miyC/k gSaA lkeqnkf;d laLFkkxr igy 
gksus ds dkj.k Ik'kqikyd Lo;a dks bu xfrfof/k;ksa ls 
tqM+k gqvk eglwl djrs gSaA xzkeh.k Ik'kq/ku fodkl 
VªLV ds orZeku vkPNknu {ks= dh tkudkjh rkfydk 
esa nh tk jgh gS( 

miYkC/k i'kq lsok;sa 
xzkeh.k Ik'kq/ku fodkl VªLV }kjk vkPPNkfnr+ {ks= esa 
fuEufyf[kr lsok;sa fujarj igq¡pkbZ tk jgh gSa(
Û Ckk<+ iwoZ ,oa ck<+ ds mijkar xyk?kksVw rFkk 

[kqjidk&eqgidk ds jksdFkke gsrq Ik'kqvksa dk 
Vhdkdj.kA

Û d`f=e xHkkZ/kku ,oa xHkkZ/kku dh tk¡p djukA
Û lha?k jks/ku rFkk cf/k;kdj.kA

Û izkFkfed mipkjA

VªLV dk vU; ds lkFk lgyXurk
Û rglhy@Cykd Lrj ij Ik'kq fpfdRlky; ls 

lEidZ ¼ck<+ iwoZ rFkk ck<+ ds mijkar oSDlhu 
miYkC/krk gsrq½A

Û ,uhey czhfMax lsUVj] lyksu] jk;cjsyh ¼mfpr 
xq.koRrk ds lhesu gsrq½A

Û LN2 foØsrk ¼lhesu dks lqjf{kr j[kus gsrq ½

xzkeh.k Ik'kq/ku fodkl VªLV dk i'kq 
d`f=e xHkkZ/kku dk mnkgj.k
xzkeh.k Ik'kq/ku fodkl VªLV }kjk ,d o”kZ ;kfu 
2017&2018 esa dqy 8155 Ik'kqvksa dk d`f=e xHkkZ/kku 
fd;k x;kA bl xfrfof/k dh izeq[k miyfC/k;k¡ 
mnkgj.kLo:i bl rkfydk esa n'kkZ;h x;h gSaaaA

Ø0
la0

ftYkk
 
Cykd vkPNkfnr xkWoksa

dh la0
1

 
Xkksj[kiqj

 
dSfEi;jxat 

 
35

2

 
egjktxat

 
 

QjsUnk] /kkuh 
rFkk c`teuxat

 

80

3 fl)kFkZuxj [ksljgk] mLdk 
rFkk tksfx;k

20

dqy 3 7 135 dz0 
la0

Ik'kq uLy dk uke  iztkfr  mRiUu cPps
xk; HkSl Xkk; HkSl

1 eqjkZ ¼HkSl½
  

4200 2100
2 gkyfLVu fQzft;u 

¼xk;½
2300

  
1265

4 Lkfgoky ¼xk;½

 
725

 
435

5 lfgoky fQzft;u 
dzkl czhM ¼xk;½

830

 

 

 

498

6 beiksjVsM 100
dqy ;ksx& 3955 4200 2198 2100
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lksuk nsoh  dh vk; c<h+-----------------
lksuk nsoh egjktxat ftys ds ip:[kh xkWo dh jgus okyh gSA buds ikl dqy 2 ch?kk [ksr gS og Hkh 
rkykc ds fdukjsA izfr o"kZ ck<+ vk tkus ds dkj.k bl [ksr esa /kku dh Qly ugh gks ikrh gSA jch esa 
dsoy xsgwW dh Qly gks ikrh gSA ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus ds fy;s lksuk dk ifr eqEcbZ 'kgj esa 
etnwjh dk dke djrs gSA tSls&rSls thou;kiu gksrk gSA 2 lky igys bl ifjokj ds ikl ,d ns'kh xk; 
Fkh] tks izfrfnu 2 yh0 nw/k nsrh FkhA ,d fnu buds xkWo esa xzkeh.k Msoyies.V lfoZlst ¼th-Mh-,l-½ }kjk 
Ik'kqikyu ij xkWo Lrjh; xks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA xks"Bh esa vf/kd nqX/k mRiknu okys Ik'kqvksa ds 
ckjsa esa foLrkj ls tkudkjh nh x;hA mUgsa crk;k x;k fd de nw/k nsus okys tkuoj ls d`f=e xHkkZ/kku 
fof/k }kjk vf/kd nqX/k mRiknu okyk vPNh u'y dk nq/kk: Ik'kq izkIr fd;k tk ldrk gSA bl xks"Bh esa 
crk;h x;h ckrksa ls lksuk dkQh izHkkfor gqbZaA mUgksaus viuh ns'kh xk; ds d`f=e xHkkZ/kku dk fu.kZ; fy;k 
rFkk d`f=e xHkkZ/kku izf'kf{kr LFkkuh; iSjkosV Jh jkts'k dqekj dh enn ls d`f=e fof/k }kjk xk; dks 
xfHkZr djk;kA bl xfHkZr xk; ls 9 ekg 9 fnu dh vof/k O;rhr gksus ij gksyLVhu fÝft;u u'y dh 
cfN;k iSnk gqbZ ftldk jax dkyk rFkk lQsn FkkA vPNh u'y dh cfN;k ikdj lksuk nsoh dk ifjokj 
cgqr [kq'k gqvkA D;ksafd mUgsa irk Fkk ;g cfN;k cM+h gksdj gekjs ifjokj dh vkthfodk dks etcwr djus 
esa lgk;d gksxhA
/khjs&/khjs le; chrrk x;k vkSj lksuk nsoh us cfN;k dh vPNh ns[kHkky dhA ;g cfN;k vc cM+h gksdj 
xHkZ/kkj.k {kerk  dh voLFkk esa vk x;h rFkk xfHkZr gqbZA 9 ekg 9 fnu dh vof/k ds bUrtkj ds ckn 
cfN;k ek¡ cuh rFkk mlus viuh gh tSlh dkyh&lQsn jax dh cfN;k dks tUe fn;kA iSnk gqbZ bl cfN;k 
dks ns[kdj lkssuk nsoh dh [kq'kh nqxquh gks x;h D;ksafd mlds ;gk¡ nks y{eh vk pqdh FkhA ,d vksj tgk¡ 
muds ifjokj dks vPNh u'y dh ,d vkSj cfN;k fey x;h ogha nwljh vksj vf/kd nw/k mRiknu ls 
vkenuh Hkh c<+ x;hA mudh lh[k jax ykbZA d`f=e xHkkZ/kku fof/k }kjk muds ?kj esa igyh ek¡ cuh xk; us 
8 yh0 nw/k nsuk 'kq: dj fn;kA vius dU/kksa ij ?kj dh vkfFkZd fLFkfr etcwr djuss ds fy, ;g NksVk 
iz;kl cgqr dkjxj lkfcr gqvkA Lkksuk nsoh vc 8 yh0 nw/k esa ls 5 yh0 nw/k csp nsrh gSa] ftldk mUgas 25 
:0 izfr yhVj dh nj lss 125 :0 izfrfnu izkIr gks tkrk gS lkFk gh ?kj esa cPpksa rFkk Lo;a dks ihus ds 
fy, i;kZIr 'kq) nw/k fey tkrk gSA viuh [kq'kh tkfgj djrs gq;s lksuk nsoh th-Mh-,l- laLFkk ds lkFk gh 
iSjkosV Jh jkts'k dqekj ds izfr vkHkkj O;Dr djrh gSa ftuds ek/;e ls izkIr tkudkjh o lsokvksa dh 
lgk;rk ls mUgsa ;g lQyrk feyhA 
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Hkkjr ljdkj }kjk LoPNrk lEcU/kh viuh igy ds 
vUrxZr ykxw fd;s x;s LoPN Hkkjr fe'ku ls ge lHkh 
HkyhHkk¡fr ifjfpr gSaA O;kid Lrj ij pyk;s tk jgs 
bl egk vfHk;ku dk ,d mn~ns'; yksxksa }kjk [kqys esa 
'kkSp djus dks jksduk gS ftlds fy;s izR;sd p;fur 
ifjokj dks 'kkSpky; fuekZ.k ds fy;s foRrh; lgk;rk 
dk izkfo/kku fd;k x;k gSA bl fe'ku ds vUrxZr vHkh 
rd yxHkx 7-53 djksM+ xzkeh.k ifjokjksa }kjk 'kkSpky; 
fuekZ.k djk;k tk pqdk gS rFkk yxHkx 3-87 yk[k 
xk¡oks dks [kqys esa 'kkSp ls eqDr ?kksf"kr fd;k tk pqdk gS 
tks okLro esa ,d egRoiw.kZ miyfC/k gSA ;g miyfC/k 
rHkh mn~ns';ijd fl) gksxh tc ;s ifjokj vius 
'kkSpky; dk mi;ksx djuk 'kq: dj nsaA blds fy;s 
;g vko';d gS fd 'kkSpky; ds mi;ksx ds izfr ,d 
lkekftd lksp fodflr gks rFkk leqnk; o ifjokj ds 
yksxksa esa blds izfr muds O;ogkj esa ifjorZu gks 
D;ksafd 'kkSpky; fuekZ.k ds ckn Hkh mlds mi;ksx u 
djus ds vusd mnkgj.k igys ls gekjs chp esa ekStwn 
gSa ftlds fy;s ekufldrk ds lkFk&lkFk fuekZ.k lfgr 
vU; rduhdh dfe;k¡ ftEesnkj jgh gaSA vr% 'kkSpky; 
fuekZ.k ds lkFk gh blds mi;ksx ds izfr yksxksa ds 
O;ogkj esa ldkjkRed cnyko dh t:jr gSA 
blh Øe esa th-Mh-,l- us VkVk dkWjusy bULVhV~;wV ds 
rgr iznRr foRrh; ,oa rduhdh lg;ksx ls tuin 
egjktxat ds QjsUnk ,oa /kkuh fodkl [k.Mksa ds dqy 
15 p;fur xzkeksa esa cky LokLF; ,oa vU; dY;k.kdkjh 
mik;ksa lfgr 'kkSpky; ds mi;ksx gsrq O;ogkj 
ifjorZu ls iM+us okys izHkko ds ckjs esa tkuus dk iz;kl 
fd;kA blds fy;s mijksDr xk¡oksa dks 3 Jsf.k;ksa esa ckWVk 
x;kA izFke Js.kh esa 5 xk¡o ,sls Fks 'kkSpky; fuekZ.k ds 
lkFk O;ogkj ifjorZu gsrq leqnk; vk/kkfjr lEiw.kZ 
LoPNrk mikxe viuk;k x;k] nwljh Js.kh esa 5 vU; 

,sls xkWao Fks tgk¡ 
'kkSpky; fuekZ.k rks 
gqvk ijUrq O;ogkj 
ifjorZu dh   dksbZ 
xfrfof/k lapkfyr 
ugh dh x;h ,oa 
rhljh Js.kh 5 ,sls 
xk ¡o Fk s tgk ¡  
'kkSpky; fuekZ.k 
,oa  O;ogkj 
ifjorZu gsrq iz;kl 
ugh fd;k x;kA 

leqnk; vk/kkfjr lEiw.kZ LoPNrk mikxe 
(CLTS Approach)
bl y{; Hksnh lk/ku ds vUrxZr lcls igys leqnk; 
dks [kqys esa 'kkSp djus ls gksus okyh gkfu;ksa ds ckjs esa 
mudh gh cLrh esa vR;Ur O;ogkfjd izn'kZu ds ek/;e 
ls laosfnr fd;k tkrk gSA xk¡o ds yksxksa dks mfpr 
LFkku ij ,df=r djds mUgsa ohfM;ks] ekM~;wYl vkfn 
ls tkudkjh nsus ds ckn 'kkSp eSafix ds fy;s xk¡o ds 
ml [kqys LFkku ij ys tk;k tkrk gS tgk¡ yksxksa us 
eyR;kx fd;k gksA fQj mifLFkr tulewg ds lkeus 
lqfo/kkdrkZ }kjk fdlh O;fDr ds f'kj ds ,d cky dks 
rksM+dj dks bl mRlftZr eyko'ks"k esa yisVdj ihus 
;ksX; ,d fxykl ikuh esa Mky fn;k tkrk gS ftlls 
blds ckn ogk¡ ekStwn dksbZ O;fDr fxykl ds bl 
nwf"kr ty dks ihus dks fcYdqy gh rS;kj ugha gksrkA 
cl ;gha ls xk¡o ds yksxksa dks [kqys esa 'kkSp djus ls gksus 
okyh gkfu;ksa ds izfr laosfnr djus dk flyflyk 'kq: 
gks tkrk gSA ftlesa mUgsa fdl izdkj efD[k;ksa bR;kfn 
ds }kjk mudk mRlftZr ey iqu% mu rd igqWp tkrk 
gS ftlls LokLF; dh xEHkhj leL;k;sa iSnk gksrh gSaA 

LoPNrk gsrq laosnhdj.k& ,d vuqHko
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;gh ugh [kqys esa 'kkSp ds dkj.k yksxksa fo'ks"k:i ls 
efgykvksa dks vU; lkekftd leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA laosfnr djrs le; O;fDr] ifjokj 
rFkk iwjs xk¡o }kjk ,d fnu] ,d eghus ,oa ,d o"kZ esa 
[kqys esa muds }kjk R;kx fd;s x;s ey dh ek=k dh 
lax.kuk ds ek/;e ls laosfnr djus dk iz;kl fd;k 
tkrk gSA mijksDr LoPNrk gsrq O;ogkj esa ifjorZu 
ykus gsrq dh tkus xfrfof/k ds vUrxZr ifj;kstuk }kjk 
dqy 75 yksxksa dks izf'kf{kr fd;k x;kA

fu;fer rFkk izHkkoh vuqJo.k 
,slk ik;k x;k gS fd bl izn'kZu ds nkSjku rFkk rqjUr 
ckn esa vf/kdka'k yksx [kqys esa 'kkSp ugh djus ds fy;s 
vfHkizsfjr gks x;s rFkk mUgksaus dPps 'kkSpky; dk 
fuekZ.k rks vius lalk/kuksa ds }kjk gh rqjUr djk fy;kA 
bl izdkj bu 5 xk¡oksa esa yksxksa }kjk dqy 288 dPps 
'kkSpky; cuk;s x;sA ifj;kstukUrxZr 10 xk¡oks esa nks 
xM~<s okys dqy 543 iDds 'kkSpky; dk fuekZ.k fd;k 
x;kA blds fy;s 16 jktxhjksa dks rduhdh izf'k{k.k 
fn;k x;kA blls bu jktxhjksa dks rduhdh n{krk 
izkIr gqbZ rFkk vkthfodk ds fy;s LFkkuh; Lrj ij 
buds fy;s jkstxkj Hkh l`ftr gqvkA 'kkSpky; fuekZ.k 
ds dqy ykxr dk 25 izfr'kr va'knku izR;sd ykHkkFkhZ 
ifjokj us Je bR;kfn ds :i esa fn;kA blds ckn 
jkstkuk Vhe ds lnL;ksa }kjk 'kkSpky; mi;ksx dks 
lqfuf'pr djus ds fy;s jkstkuk ,d eghus rd lqcg 
,oa 'kke vuqJo.k fd;k x;k rFkk fdlh Hkh O;fDr ds 
}kjk 'kkSpky; dk mi;ksx u djds [kqys esa 'kkSp djrs 

ik;s tkus ij ey dks feV~Vh ls <d fn;k x;k rFkk 
mls lkekftd rkSj ij yfTtr djus ds fy;s ?kj ds 
njokts ij bl vk'k; dk iksLVj fpidk fn;k x;kA 

bl izdkj ;g ik;k x;k fd izFke Js.kh ds xk¡oksa esa tgk¡ 
dsoy 'kkSpky; ds fuekZ.k gh ugha cfYd O;ogkj 
ifjorZu xfrfof/k;k¡ pyk;h x;h] ogk¡ ;g fe'ku 
okLrfod :i ls 'kr izfr'kr lQy jgkA vHkh rd 
bu 5 xk¡oksa esa ls 3 xk¡oksa dks [kqys esa 'kkSp ls eqDr 
?kksf"kr fd;k tk pqdk gSA tcfd nwljh Js.kh ds xk¡oksa esa 
'kkSpky; fuekZk.k ds fy;s gh lHkh ifjokj jkth ugh Fks 
rFkk dsoy 80 izfr'kr ifjokjksa us gh 'kkSpky; fuekZ.k 
gsrq viuh lgefr nhA rhljh Js.kh ds 5 xk¡oksa esa 
ifj;kstuk }kjk dksbZ xfrfof/k lapkfyr ugha dh x;hA 
;gk¡ ls ek= vkadM+s gh ,df=r fd;s x;sA
bl iwjs vuqHko dk fu'd"kZ ;gh gS fd LoPNrk 
fo'ks"kr;k 'kkSpky; fuekZ.k rFkk mlds mi;ksx ds izfr 
O;f"V ,oa lef"V vk/kkfjr laosnhdj.k vko';d gSA 
blds fy;s th0Mh0,l0 }kjk iz;qDr leqnk; vk/kkfjr 
lEiw.kZ LoPNrk mikxe cgqr izHkkoh fl) gqvk gS] 
ftldk bl eqfge esa izHkkoh rjhds ls iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ijUrq bl izlkj fof/k dk iz;ksx cgqr 
lko/kkuh ds lkFk rFkk vPNh rjg ls izf'kf{kr 
lqfo/kkdrkZvksa }kjk fd;k tkuk pkfg;s ftlls leqnk; 
ij bldk ldkjkRed izHkko iM+s rFkk fdlh Hkh 
laHkkfor udkjkRed izfrfØ;k ls cpk tk ldsA 
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mRrj izns'k
lUr dchj uxj] mRrj izns'k
fudV usnqyk pkSjkgk] cutfj;k
[kyhykckn if'pe] lUr dchj uxj] mñizñ&272 175
bZ&esy % khalilabad@gds.org.in

egjktxat] mRrj izns'k
edku ua-&2] okMZ ua-&3] lksukSyh jksM]
vkuUn uxj] QjsUnk] egjktxat&273 155
bZ&esy % maharajganj@gds.org.in

yfyriqj] mRrj izns'k
}kjk Jh jk.kk johUnz izrki flag
318 flfoy ykbUl ftyk ifj"kn ds ihNs] Ykfyriqj&288403
bZ&esy % lalitpur@gds.org.in

JkoLrh] mRrj izns'k
}kjk eksgEen tkfdj] dksV fj;klr] fudV JkoLrh ifCyd 
b.Vj dkyst] fHkuxk] JkoLrh&271 831
bZ&esy % shravasti@gds.org.in

cyjkeiqj] mRrj izns'k
chj fouk;d pkSd] eksrh lkxj eksgYyk]
ifFkd gksVy ds lkeus] cyjkeiqj&271 201
bZ&esy % balrampur@gds.org.in

fcgkj
lhrke<+h] fcgkj] 
}kjk eksgu vkVks lfoZlst
vkb-ch-ih- isVªksy iEi] :uh lSniqj] 
lhrke<+h&843 328] fcgkj
bZ&esy % sitamarhi@gds.org.in

okfYedhuxj] fcgkj
}kjk Jh vfuy flag fclgk ¼Hkw0iw0 eqf[k;k½
okfYedhuxj] Cykd % cxgk&2
ftyk % csfr;k] if'peh pEikj.k&845 107
bZ&esy % arshad.umar@gds.org.in

jktLFkku
toktk] jktLFkku
cM+kSnk jktLFkku xzkeh.k cSad toktk ds fudV]
ftyk vtesj&305 922
bZ&esy % ajmer@gds.org.in

eqt¶Qjiqj] fcgkj
}kjk Jh ukxs'oj izlkn flag]
fcgkj fudsru] ykW dkyst ls nf{k.k&iwoZ] xUuhiqj 
eqt¶Qjiqj&842 002
bZ&esy % muzaffarpur@gds.org.in

^vkthfodk okrkZ* dk izLrqr vad xzkeh.k MsoyiesaV lfoZlst ds osclkbV www.gdsindia.ngo ij Hkh miyC/k gSA
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